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Reduktion af strubehovedet

Du skal have reduceret dit strubehoved ved en
operation. Operationen kaldes ogsa for feminiserende
chondrolaryngoplastik.

Du har gnsket kirurgisk reduktion af starrelsen af dit
strubehoved med henblik pa at give din hals et mere
feminint udtryk. Operationen er kosmetisk og kan ikke
gare dit stemmeleje lysere. Ved operationen vil
kirurgen fijerne s& meget af den fremstaende del af
strubehovedet, som vurderes muligt, i forhold til ogs&
at bevare strubens styrke og funktionalitet.

Du vil fa et ar p& halsen. Du har til forundersggelsen
aftalt med kirurgen, hvor arret kommer til at sidde.
Oftest sidder det under hagen.

Dato for operationen aftales til forundersggelsen, og
kan vi ikke give dig en preecis dato, vil du modtage et
operationstidspunkt i din e-Boks.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN
Under operationen er du fuldt bedgvet.

Pa operationsdagen taler du fgrst med lzegen, der
skal operere dig. Her kan du stille spargsmal, hvis der
er noget, du er i tvivl om. Bagefter far du lagt et drop,
som giver dig vaeske gennem et plastikrar i
handryggen. Herefter bliver du bedgvet.

Operationen varer 1 — 2 timer.

Efter operationen bliver du kart til Opvagningen, hvor
du bliver observeret, indtil du er vagen efter
bedavelsen. Du far maske ekstra ilt gennem et
neesekateter, nar du vagner. Du har drop i handen, s&
leenge du er indlagt.

Du skal som regel veere indlagt til dagen efter
operationen. | visse tilfeelde vurderer kirurgen efter
operationens afslutning, at du kan komme hjem pa
operationsdagen.

SADAN FORBEREDER DU DIG | PERIODEN
OP TIL OPERATIONEN

Planleeg din sygemelding

Du skal veere sygemeldt i 1-2 uger efter operationen,
afhaengig af hvor fysisk belastende dit arbejde er.
Leengden af din sygemelding skal du aftale med
leegen.

Kgb smertestillende medicin

Til forundersggelsen udskriver lseegen smertestillende
medicin til brug efter operationen. Vi anbefaler, at du
henter medicinen pa apoteket inden
operationsdagen, da du skal holde dig i ro efter
operationen.

Stop med at ryge
Hvis du ryger, anbefales rygestop bade far og efter
operationen, da rygning pavirker sarheling negativt.

SADAN FORBEREDER DU DIG TIL
OPERATIONSDAGEN

Vask dig grundigt far operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og saebe. Tag ogsa renvasket tgj
pa. S& har du gjort det, du kan, for at mindske
risikoen for infektion.

Skeegvaekst

Hvis du har skaegveekst, skal du rasere dig
aftenen/morgenen far operationen. Pas pa ikke at
lave sar i huden, da det gger risikoen for infektion.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.
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e Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
gger risikoen for infektion.

e Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

e Kontaktlinser. Linser ma& du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden bedgvelsen, sa din mavesaek er
helt tom. Mgder du ikke fastende, kan vi vaere ngdt til
at aflyse din aftale. Fglg derfor disse regler:

e Du ma ikke spise fra 6 timer inden operationen.
Du ma heller ikke drikke maelkeprodukter.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer
for. Det kan fx vaere vand, saftevand eller te og
kaffe uden maelk.

e For dit velbefindende fagr og efter bedgvelsen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas sgd saft 2
timer fgr den planlagte undersggelse eller
behandling og derefter ingenting, indtil
bedgvelsen er overstaet.

e Du ma indtage medicin ifglge aftale med
anaestesileegen. Sparg, hvis du er i tvivl.

EFTER OPERATIONEN — MENS DU ER PA
HOSPITALET

Inden du bliver udskrevet, bliver du kigget ind
gennem naesen med en kikkert. Det ger vi for at
vurdere dine stemmebéands udseende og for at se,
om der er heevelse i sveelget og struben.

NAR DU KOMMER HJEM

Smerter

Du skal forvente at have smerter i de fgrste dage
efter operationen. Vi anbefaler, at du bruger
smertestillende medicin, sa leenge du har smerter.

Mad og drikke
Du ma spise og drikke, hvad du har lyst til. Det er
vigtigt, at du spiser normalt efter operationen.

Aktivitet

Du skal tage det med ro, men du skal st ud af
sengen hver dag, og du ma tale, sa meget du har lyst
til. Du ma ikke lave fysisk belastende aktiviteter de
forste 14 dage efter operationen. Vi frarader fx tunge
laft, cykling, stevsugning, havearbejde, al slags sport
og seksuel aktivitet. Du skal undgéa slag pa halsen i
minimum 3 maneder. Vi frarader kontaktsport i denne
periode.

Plastre

Operationssaret vil veere daekket af plaster. Det
yderste plaster kan fjernes dagen efter operationen.
De inderste plastre skal holdes tgrre i 10 dage. P&
10. dagen opblades de — for eksempel ved et bad —
og nulres forsigtigt af. Som regel er der ingen sting,
der skal fiernes, da kirurgen oftest syr med oplgselig
trdd under huden. Hvis der er trdde, som skal fiernes,
far du det at vide inden udskrivelsen.

Arret

Et nyt ar bliver nemmere solskadet, og du skal derfor
undga solskoldning. Begraens solbadning, eller deek
arret til med solfaktor 50 eller plaster det farste ar
efter operationen for at opna det kosmetisk bedste
resultat. Eventuel behandling mod ugnsket harvaekst
kan genoptages, nar séret er helet, cirka 14 dage
efter operationen. Hvis der har veeret komplikationer,
kan der ga leengere tid inden heling.

MULIGE KOMPLIKATIONER

Der er risici ved operationen i form af:

* blgdning, infektion, smerte

* bristede kosmetiske forventninger

* skaeemmende eller generende arveev

¢ nerveskade med reduktion af lys stemmedannelse

* brud pa strubeskelettet og/eller utilsigtet
pavirkning af stemmebandene med risiko for:

o at din stemme vil vaere aendret og/eller hees
resten af dit liv
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o vejrtreekningsbesveer

* hul til sveelget med efterfglgende behov for
midlertidig sonde og forleenget indlaeggelse

+ stgrre risiko for brud pa struben resten af livet.

Indenfor de fgrste 14 dage efter udskrivelsen skal du
kontakte afdelingen, hvis du har:

* tegn pa infektion med feber over 38 grader
» tiltagende smerter
* rgdme, heevelse eller pus pa halsen

¢ nytilkommet vedvarende haeshed,
klumpfornemmelse i halsen eller
vejrtreekningsbesveer.

KONTROL

Du skal komme til kontrol efter 3 og 12 maneder. Her
vurderes det kosmetiske resultat, og der tages stilling
til eventuelt behov for yderligere behandling.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Ore-, Neese-, Halskirurgisk Afdeling

Ambulatoriet
TIf. 97 66 27 12
Mandag — fredag kl. 8.30 — 14.30

Sengeafsnit NHH
TIf. 97 66 24 56
Efter kl. 14.30 og i weekender.
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