®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

Operation af udstaende grer (lokalbedgvelse)

Du skal have opereret udstdende grer ind ved en
operation.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Far operationen fjerner vi en stribe har omkring det
are, der skal opereres. Vi tilbyder dig muligvis ogsa
afslappende medicin.

Under operationen er du lokalbedgvet.
Lokalbedgvelsen gives med indsprgjtning bag ved
gret. Det vil gagre lidt ondt i starten. Herefter vil du
kunne meerke, at der rgres ved gret, men det vil ikke
ggre ondt.

Under operationen laver leegen et snit bag aret.
Herigennem rettes grets stilling. Efterfalgende holdes
gret pa plads med trdde og forbinding. Tradene
oplgser sig selv i lgbet af 3-4 uger. Tradene er syet
med indvendige sting, s& du vil ikke kunne se dem.

Forbindingen laegges, sa den trykker let pa gret.
Dermed sikres den korrekte grestilling bedst muligt.

Umiddelbart efter operationen kan der komme blod
pa forbindingen pa grund af gennemsivning. Det er
helt normalt og uden betydning.

Operationen varer op til 1% time per gre.

Efter operationen kommer du op pa vores
dagkirurgiske sengeafsnit. Her vil du blive tilbudt mad
og drikke, og har du det godt, kan du tage hjem.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Vask dig grundigt far operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seebe. Tag ogsa renvasket tgj
pa. Undlad smykker, piercinger, ur og lignende
genstande, der er samlested for bakterier. S& har du
gjort det, du kan, for at mindske risikoen for infektion.

Spis et let maltid hjemmefra

Da du skal opereres i lokalbedgvelse, m& du gerne
spise et let morgenmaltid hjemmefra, fx et stykke
ristet franskbrgd og en kop the, men helst ikke
meelkeprodukter.

NAR DU KOMMER HJEM

Tag smertestillende efter behov

Du kan have lette smerter i de farste par dggn efter
operationen. Du kan lindre smerterne med
smertestillende medicin fra handkegb.

Tag den med ro og pas pé forbindingen

For at opna et godt resultat af operationen, er det
meget vigtigt, at forbindingen sidder korrekt den
farste tid efter operationen. Derfor skal du tage den
med ro og passe pa, at grerne ikke udsaettes for slag
eller ryk. Hvis din forbinding alligevel begynder at
skride, skal du kontakte os for at f& den rettet.

Genoptag arbejde og skolegang

Hvis du gar i skole eller har stillesiddende arbejde,
kan du genoptage arbejdet fa dage efter operationen.
Hvis du har fysisk kreevende arbejde, skal du forvente
at veere sygemeldt i 10-14 dage.

Undga at vaske har, indtil du far forbindingen af
Du ma ikke vaske har i de cirka 10 dage, hvor du har
forbinding pa.

Kontakt os, hvis du far problemer i den farste tid
Kontakt ambulatoriet eller sengeafdelingen, hvis der
opstar problemer i den farste tid efter operationen.
Du skal kontakte os, hvis du far feber over 38 grader,
hvis det blgder, eller hvis du far kraftige smerter i
grerne.
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KONTROL

Inden du bliver udskrevet, far du en tid til kontrol og
fiernelse af forbindingen i vores ambulatorium.
Kontrollen ligger cirka 10 dage efter operationen.

Efter cirka 3 méaneder skal du til en afsluttende
kontrol. Her tager vi ogsa fotos af dine grer.

EFTER KONTROLLEN

Nar du har faet fiernet forbindingen, skal du sove med
nathue pa i 14 dage for at beskytte dine grer.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Vil du vide mere om udstaende grer, kan du
eventuelt laese mere pa patienthandbogen.dk. Sgg
pa: "udstaende grer”.

@ Kontakt

@re-, Neese-, Halskirurgisk Afdeling

Kirurgisk Dagafsnit, Thisted
TIf. 97 65 06 16
Vi traeffes bedst:
Mandag — fredag 8.00 — 17.00

For henvendelse uden for dag-abningstid:
Sengeafsnit NHH, Aalborg

TIf. 97 66 24 56

Vi treeffes:

Hverdage efter kl. 17.00 og i weekender.
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