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Robotassisteret operation | mund og svaelg

Du skal have foretaget en operation i sveelget, hvor
leegen assisteres af en robot.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Far operationen far du stgttestramper pa benene for
at mindske risikoen for blodpropper.

Afheengig af hvad du har aftalt med anesestesilaegen,
tilbyder vi dig smertestillende medicin forud for
operationen.

Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet, far du lagt et drop, som giver
dig vaeske gennem et plastikrar i handryggen.
Leegen, der skal operere, taler farst med dig om,
hvad der skal forega, og herefter bliver du bedavet.

Operationen varer cirka 2 timer.

Efter operationen bliver du kert til Opvagningen, hvor
du bliver observeret, indtil du er vagen efter
bedgvelsen. Du har stadig drop i handen og ilt i
naesen.

Du vil have smerter i halsen, og vi vil derfor lgbende
tilbyde dig smertestillende medicin.

Du skal overnatte natten over i Opvagningen. Det kan
ogsa veere, at vi holder dig sovende den ferste nat.

Efter operationen mé du spise og drikke efter eget
gnske, medmindre du far andet at vide af laegen.

I nogle tilfeelde kan is og kolde drikke have en
smertelindrende effekt. Du ma prgve dig frem til, hvad
der er bedst for dig.

Du ma forvente at skulle veere indlagt 1-4 dage
afhaengig af indgrebets omfang.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden bedgvelsen, s& din maveseaek er
helt tom. Mader du ikke fastende, kan vi veere ngdt til
at aflyse din aftale. Fglg derfor disse regler:

e Du ma ikke spise fra 6 timer inden operationen.
Du ma heller ikke drikke mzelkeprodukter.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer
for. Det kan fx veere vand, saftevand eller te og
kaffe uden meaelk.

e For dit velbefindende far og efter bedgvelsen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas sgd saft 2
timer for den planlagte undersggelse eller
behandling og derefter ingenting, indtil
bedgvelsen er overstaet.

e Du ma indtage medicin ifglge aftale med
anaestesileegen. Spgrg, hvis du er i tvivl.

Husk din tandbeskytter
Husk den tandbeskytter du fik lavet til
forundersggelsen.

Vask dig grundigt far operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Undlad at smgre dig med creme, da det
gar desinfektion vanskeligere. Tag rent tgj pa. Undlad
smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der er
samlested for bakterier. Sa har du gjort det, du kan,
for at mindske risikoen for infektion.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

e Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
@ger risikoen for infektion.
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e Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

Tag Igse bukser pa
Du ma gerne have dine egne lgse bukser pa, dog ma
der ikke veere knapper eller nitter bagpa.

EFTER OPERATIONEN — MENS DU ER PA
HOSPITALET

Forvent at veere haevet og gm

Du kan opleve at veere gm i tungen og i din keebe
efter operationen. Tungen kan veere haevet og
felelseslgs, og din smagssans kan pavirkes. Disse
felgevirkninger er naesten altid forbigdende. Udtalt
heevelse eller bladning sker heldigvis sjeeldent, og
hvis det skulle ske, vil vi sikre dine luftveje, fx med et
lille plastikrgr gennem huden pa forsiden af halsen.

Tag imod smertestillende medicin

Dagen efter operationen bliver du tilbudt
smertestillende medicin regelmeessigt. Under dagens
stuegang taler du med en leege. Du kan formentlig
tage hjem samme dag.

Ved udskrivelsen laver laegen en elektronisk recept
pa den smertestillende medicin, som du skal tage
efter operationen.

Kom hurtigt i gang med at spise og drikke

Efter operationen ma du spise og drikke efter eget
gnske, medmindre du far andet at vide af leegen.
Generelt er det vigtigt, at du kommer hurtigt i gang
med at spise og drikke, fordi kroppen har brug for
vaeske og proteiner for at kunne hele bedst muligt. |
nogle tilfeelde er det ngdvendigt med en sonde
gennem naesen for at kunne fa tilstraekkelig mad og
drikke i ophelingsperioden.

NAR DU KOMMER HJEM

Tag smertestillende medicin regelmaessigt

Du vil have ondt i halsen i op til 4 uger efter
operationen. Det er helt normalt, at smerterne straler
op i grerne, og at de varierer fra dag til dag.

Vi anbefaler, at du tager smertestillende medicin
regelmeessigt i de farste 2 uger efter operationen, da
det er vigtigt i forhold til at kunne spise og drikke.
Nogle gange er det ngdvendigt at fa ekstra
smertestillende medicin i en periode. Det aftaler vi
ved udskrivelsen. Ellers kan du kontakte ambulatoriet
efter udskrivelsen.

Sygemeld dig

Du ma forvente at veere sygemeldt i en periode efter
operationen. Hvor leenge du skal veere sygemeldt,
afhaenger af den fysiske aktivitet i dit arbejde samt dit
generelle helbred. Som regel er det ngdvendigt at
veere sygemeldt i 2-3 uger efter denne operation,
men tal med lasegen om netop dit behov.

Hav teet kontakt med en pargrende

Mens du er sygemeldt, vil det veere godt, hvis du har
taet kontakt til en ven eller pargrende, som du kan
tilkalde, hvis du begynder at blgde, og som kan kare
med dig, hvis det sker.

Tag den med ro i den fgrste tid

| de farste 2 uger skal du undga sted og slag,
herunder kondilgb, hardt fysisk arbejde og tunge lgft
pa 10 kilo og derover.

Kontakt os, hvis blgdning ikke stopper

5-8 dage efter operationen lgsner de hvidlige eller
gullige sarskorper sig. Derfor vil du muligvis f& mere
ondt igen. Det kan ogsa begynde at blzde en smule.
Som regel kan du stoppe blagdning ved at sutte pa
isterninger eller knust is. Hvis blgdningen ikke
stopper efter 5-10 minutter, skal du kontakte
ambulatoriet eller sengeafsnittet. Ved kraftig blgdning
skal du ringe 1-1-2.

KONTROL

Du bliver via e-Boks indkaldt til en kontrol nogle uger
efter operationen. Har vi sendt veev til undersggelse,
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vil du f& svar pa undersggelsen. Vi taler ogsd om
opfalgning pa forlgbet.

MULIGE KOMPLIKATIONER

De fleste bivirkninger til operationen er forbigaende.
Man kan dog risikere, at fglesansen i tungen og
taleevnen vedvarende bliver nedsat.

En alvorlig komplikation er kraftig bladning. Denne
komplikation holder vi gje med under indlaeggelsen,
og du skal ogsa selv reagere, hvis der opstar kraftig
bladning, nar du er blevet udskrevet.

| forbindelse med indgrebet anvendes tandbeskytter
for at skane teenderne, men dette til trods er der en
lille risiko for tandskade.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Hvis du har spgrgsmal, er du velkommen til at
kontakte os.

@ Kontakt

@re-, Neese-, Halskirurgisk Afdeling

Ambulatoriet
TIf. 97 66 27 12
Mandag — fredag kl. 8.30 — 14.30

H-opvagning
TIf. 97 66 17 48
Mandag — fredag kl. 7.00-17.00

Sengeafsnit NHH
TIf. 97 66 24 56
Efter kl. 14.30 og i weekender
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