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Operation pa neeseskillevaeg og ydre neese

Du skal have opereret din naeseskilleveeg og ydre
neese.

Operationen har flere formal:
* at forbedre dit luftskifte gennem naesen

* at korrigere eventuelle uregelmeessigheder eller
skeevheder i neeseknoglerne

* eventuelt at korrigere de bruskede dele af ydre
neese.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Far operationen tilbyder vi dig smertestillende
medicin.

Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop,
som giver dig vaeske gennem et plastikrar i
handryggen. Laegen, der skal operere, taler fgrst med
dig om, hvad der skal foregd, og herefter bliver du
bedgvet.

Operation for skaev naeseskilleveeg

Operationen foregar gennem naesens naturlige
abninger, og du bliver syet i neeseskilleveeggen fortil
med trade, der oplgser sig selv. Du far eventuelt
silikoneplader eller tamponer i begge naesebor for at
understgtte naesen.

Det er ikke alle, som fgler nogen bedring af deres
gener efter en operation, seerligt ikke hvis du har
allergi eller slimhindehaevelse i naesen.

Det kan blive ngdvendigt med medicinsk behandling
efterfalgende.

Operation for skaev ydre naese

Operationen foregar gennem naeseborene suppleret
med nogle millimetersma snit i huden pa siden af
naeseryggen. Du bliver syet indvendig i neesen med
trade, der oplgser sig selv.

Indgrebet retter den skaeve neese op, ligesom andre
uregelmaessigheder af naeseryg og neesetip
behandles.

Efter operationen stgttes naesen af plasterforbinding
og gips. Du far veere silikoneplader eller tamponer i
naesen efter operationen.

Operationen varer cirka 2 timer.

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen i
Dagkirurgisk Afsnit, hvor du bliver observeret, indtil
du er vagen efter bedavelsen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden bedgvelsen, sa din mavesaek er
helt tom. Det er vigtigt, da narkosen far dine muskler
til at slappe af, sa der opstar risiko for, at mad i
mavesaekken kan lgbe tilbage gennem spisergret og
ned i lungerne. Du skal derfor fglge disse
retningslinjer:

* Du ma ikke spise fra 6 timer inden aftalen. Du ma
heller ikke drikke meelkeprodukter eller spise
pastiller, bolsjer og tyggegummi.

« Du ma gerne drikke klare veesker indtil 2 timer far
aftalen. Det kan veere vand, saftevand eller te og
kaffe uden meelk.

* For dit velbefindende far og efter narkosen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas saftevand 2
timer fgr operationen og derefter ingenting, indtil
narkosen er overstaet.

Der kan geelde seerlige regler for dig, fx hvis du er
diabetiker, ryger, overveegtig eller gravid.
Narkoselzegen gennemgar reglerne med dig inden
operationen.

Vask dig grundigt fgr operationen
Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og szebe. Tag ogsa renvasket tgj
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pa. Undlad at smare dig ind i fed creme, da det ger
det vanskeligt at desinficere dig inden operationen.
Sa har du gjort det, du kan, for at mindske risikoen for
infektion.

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

* Make-up. Fjern al make-up og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

* Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
gger risikoen for infektion.

* Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

Fjern eventuelt overskaeg
Far du mader pa hospitalet, vil vi bede dig fjerne
eventuelt overskeeg.

EFTER OPERATIONEN

Aftal at blive hentet af en pargrende

Er indgrebet forlgbet normalt, bliver du udskrevet
senere samme dag og kan tage hjem. Sgrg for at
have en pargrende til at ledsage dig eller kgre dig
hjem. Du ma ikke selv kare bil det fgrste degn efter,
at du har veeret bedgvet. Vi anbefaler ogsa, at du ikke
betjener maskiner i det farste dggn.

Forvent, at naesen er haevet og gm

Neesen er ofte haevet og gm efter operationen, og det
kan den veere i op til en maned. Der kan ogsa sive lidt
blodig veeske ud af neesen. Det er helt normalt.

Tag smertestillende medicin efter behov

Efter operationen kan gjet blive rgdt pa grund af
blodudtraekning, og omradet omkring gjnene kan
haeve. Det er ogsa helt normalt at have smerter ned i
teenderne og hovedpine de fgrste dage. Du kan lindre
smerterne med smertestillende medicin fra handkab
efter behov, fx Panodil.

NAR DU KOMMER HJEM

Aftal at have en pargrende hos dig

Vi anbefaler, at du har en voksen person hos dig de
farste 24 timer efter operationen.

Din pargrende skal holde gje med eventuelle
eftervirkninger fra narkose eller medicin og sgrge for,
at du far hvile.

Sygemeld dig

Du mé forvente at veere sygemeldt i 7-14 dage efter
behandlingen. Laegen vil forteelle dig, hvor leenge du
bar sygemelde dig.

Undlad at pille og pudse naese

Det er vigtigt, du ikke piller i naesen eller pudser naese
de farste 1-2 uger efter operationen.

| stedet kan skal du skylle med saltvand til at oplgse
snot og skorper. Vi giver dig vejledning i, hvordan du
gar, nar du udskrives.

Sut pa isterninger, hvis det blgder
Det er helt almindeligt, at der siver gennemsigtigt slim
med blod ud af naesen i den fagrste tid. Som regel kan
du stoppe en blgdning ved at sutte pa isterninger eller
knust is og i gvrigt tage den med ro.

Tag den med ro i den fgrste tid

De farste 2 uger efter operationen skal du undga sted
og slag, herunder kondilgb, kontaktsport, hardt fysisk
arbejde og tunge laft.

Sov med heevet hovedgeerde

Vi anbefaler, at du s& vidt muligt sover med hovedet
haevet, de farste 3 dggn efter operationen. Hvis du
har en elevationsseng, kan du elevere dit
hovedgeerde. Ellers kan du lsegge en ekstra pude
under hovedet eller haeve din seng med et par bgger
eller mursten. Det kan vaere med til at afhjeelpe
hovedpine, som er en meget typisk eftervirkning af
operationen.

Nys med dben mund
Hvis du skal nyse, skal du gere det med aben mund
for ikke at skabe overtryk i naesen og derved
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forskubbe de nyopererede knogler samt for at
mindske bladning.

Kontakt os, hvis du far problemer i den fgrste tid
Kontakt os, hvis der opstér problemer i den farste tid
efter operationen. Du skal fx kontakte os, hvis du far
feber over 38 grader, eller hvis det blgder meget fra
naesen.

KONTROL

10 dage efter operationen skal du mgde til fiernelse
af gipsskinnen og eventuelle silikoneplader.

3 maneder efter operationen skal du til kontrol pa
hospitalet. Her tager vi foto af din naese. Vi indkalder
dig til dette med en tid i din e-Boks.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Hvis du har spagrgsmal, er du velkommen til at
kontakte os.

@ Kontakt

@re-, Neese-, Halskirurgisk Afdeling

Ambulatoriet
TIf. 97 66 27 12
Mandag - fredag kl. 8.30 - 14.30

H-Opvagning
TIf. 97 66 17 48
Mandag - fredag kl. 7.00 - 17.00

Sengeafdeling NHH
TIf. 97 66 24 56
Efter kl. 14.30 og i weekender
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