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Mundhygiejne efter operation | munden

Det er vigtigt, at du holder munden sa ren som muligt,
nar du er blevet opereret. P4 den made kan du undgé
beteendelse i operationssarene.

Allerede farste dag efter operationen skal du i gang
med at bgrste teender og skylle munden med
klorhexidin. Du vil fgle dig bedre tilpas med en ren og
frisk smag i munden.

Din mund vil veere gm og haevet, og derfor vil
tandbgrstning og mundpleje tage leengere tid. Du kan
dog ikke skade noget ved at bgrste teender, hvis blot
du holder dig til at barste pa teenderne og ikke pa
tandkgdet. | de farste par dage kan det blgde lidt fra
munden, nar du barster teender.

Hvis du er indlagt, kan du fa hjeelp og vejledning til at
komme i gang. Du kan ogsa fglge denne vejledning.

SADAN G@R DU

Falg disse trin, nar du bgrster teender.

* Bgrst teender mindst 3 gange dagligt.
* Brug ikke tandpasta.

¢ Brug altid en lille bgrnetandbgrste. Hold bgrsten
under den varme hane, sa den bliver ekstra blad.
Hvis du har tandbgile eller lignende pa, skal du
veere ekstra omhyggelig med at barste teender.
Brug eventuelt en solotandbgrste langs
tandkgdsranden og tandbgilen.

« Sta foran et spejl og serg for at have et godt
arbejdslys.

e Séeet en pegefinger ind i mundvigen, sa du har et
godt overblik over teenderne.

* Bgrst pa tandraekken — lav dit eget system, sé du
er sikker p& at barste alle teenderne. Husk ogsa at
barste bagsiden af teenderne. Det er vigtigt, at du
far fiernet alle beleegninger pa teenderne, da
belaegninger er bakterier.

e Skyl munden i 1 spsk. klorhexidin
mundskyllevaeske 0,1% i 1 minut efter hver
tandbgrstning.

e Spis og drik ikke i 1 time efter mundskylningen. Sa
far klorhexidinen tid til at rense munden.

Du skal fortszette med at pleje munden pa denne
made, indtil sarene er helet, og du har faet fiernet
trddene 1-3 uger efter operationen. Barst derefter
fortsat dine teender grundigt, nu uden klorhexidin,
men med almindelig tandpasta.

Klorhexidin kan give sortbrune misfarvninger af
teenderne, men disse kan fiernes ved en almindelig
tandrensning,

V/ZER OPMZERKSOM PA

Vent med at bruge tandpasta

Hvis du har behov for at bgrste teender med
tandpasta, skal du vente 1-2 timer efter, at du har
skyllet munden i klorhexidin. Tandpasta gar
klorhexidin inaktivt, og derfor ma du ikke bruge
tandpasta lige efter mundskylningen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Sperg, hvis du er i tvivl
Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Medicinsk-Ortopeaedkirurgisk
Sengeafsnit, Thisted

TIf. 97 65 01 10

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 14.30
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Ortopeedkirurgisk Afdeling
www.orto.rn.dk
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