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Sadan bruger du kompressionsstrampe efter

amputation af ben

Efter du har faet amputeret dit ben, er stumpen
haevet. Det er vigtigt at mindske haevelsen, s saret
heler hurtigere, og sa stumpen far en passende form
til en eventuel protese.

Du skal bruge en kompressionsstrgmpe eller en
silikonemanchet til at behandle heevelsen.

Formalet med kompressionsstrgmpen er at:
* forebygge heevelse
* fremme sérhelingen

» forebygge yderligere smerter som fglge af
heevelse.

SADAN G@R DU

Sadan tager du kompressionsstrgmpen pa
* Saet tommelfingrene ind i hver side af strampen.

e Saml stoffet op i handen, indtil du nar bunden af
strempen.

e Treaek nu enden af strampen teet op omkring
enden af stumpen.

* Fortsaet med at treekke kompressionsstrampen
leengere op ad stumpen.

e Seet hoftebeeltet rundt om din talje (geelder kun for
larbensamputerede).

Det er meget vigtigt, at kompressionsstrampen sidder
helt teet pa spidsen af stumpen, da spidsen af
stumpen ellers vil haeve.

Tag strgmpen af, nar du gar i seng

Tag kompressionsstrampen af, nar du gar i seng til
natten, medmindre du har aftalt andet med personalet
inden din udskrivelse.

Hold gje med stumpen

Nar du tager kompressionsstrempen af, er det vigtigt,
at du tilser stumpen hele vejen rundt. Brug gerne et
lille handspeijl, s& du ogsa kan se undersiden af
stumpen. Du skal se efter bleerer, rade maerker,
udslzet og holde gje med, om séaret ser paent ud. Hvis

du er i tvivl, s& sperg hjemmesygeplejersken eller din
egen laege. Du skal ikke bruge
kompressionsstrampen, sa laenge du har gener som
de naevnte.

Sadan plejer du stumpen

Nar operationssaret er tart, bgr du vaske stumpen
dagligt. Hvis din hud er tgr, anbefaler vi, at du dagligt
bruger en uparfumeret fugtighedscreme.

Vask og smer stumpen om aftenen. S& er cremen
treengt ind, og din hud er tar om morgenen, nar du
skal tage kompressionsstrgmpen pa.

Hold gje med dit operationssar

Vi holder gje med tegn pa infektion i operationssaret,
mens du er indlagt. Nar du kommer hjem, skal du
selv veere opmaerksom pa eventuel infektion.

Tegn pa infektion er:

* rgdme af huden omkring saret

* tiltagende heevelse af stumpen

e &bninger i arret, hvor arret spreekker eller gaber
¢ sivning af klar veeske eller pus fra arret

* feber.

Hvis du har ét af disse tegn, skal du kontakte din
hjemmesygeplejerske eller din praktiserende lsege.

Sadan renggr du kompressionsstrampen

Du beerer kompressionsstrgmpen direkte pa huden,
og derfor skal strampen vaskes en gang om ugen
eller ved behov.

Vaskeanvisning:

e Brug flydende mild eller uparfumeret handsaebe.

* Vask kompressionsstrgmpen i lunkent vand i
handvasken.

e Skyl grundigt med rigeligt, lunkent vand flere
gange.

¢ Klem vandet ud af kompressionsstrgmpen uden at
vride, brug eventuelt et handklaede.

* Placér kompressionsstrampen fladt pa et
handkleede, s& den kan tarre.
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BEVILLING AF KOMPRESSIONSSTRZMPE

Hvis du skal bruge kompressionsstrgmpen sammen
med en protese, betragtes kompressionsstrgmpen
som en del af protesen. Dermed kan du fa bevilget
strampen af kommunen som et hjeelpemiddel.

Hvis du ikke skal bruge kompressionsstrampen
sammen med en protese, skal du selv betale
strampen.

Hvis du bliver udskrevet, fgr det er afklaret, om du
skal bruge protese, er det op til hospitalet at
bestemme, om kompressionsstrgmpen er en del af
den fortsatte behandling. | den tilfeelde betaler
hospitalet for strampen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Ortopaedkirurgisk Afdeling, Aalborg
TIf. 97 66 00 00

Ortopaedkirurgisk Afdeling, Hjgrring
TIf. 97 64 16 15

Ortopaedkirurgisk Afdeling, Thisted
TIf. 97 65 00 00
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