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Vi har brug for at måle, hvordan dine smerter udvikler 

sig efter operationen. Det gør vi ved at sende dig en 

række SMS-beskeder på bestemte tidspunkter over 

de næste dage.  

 

Hver gang du modtager en SMS med et link fra 

os, vil vi bede dig straks gå ind på linket og svare 

på, hvilke smerter du har netop da.  

 

Du skal ikke regulere dit svar i forhold til, om du har 

taget smertestillende medicin, men blot svare på, 

hvor du er på smerteskalaen på det givne tidspunkt.  

 

Når du ikke at svare straks, så svar gerne, så snart 

du ser SMS’en.  

 

Af hensyn til datasikkerhed skal du logge ind med 

MitID, når du har klikket på linket.  

 

 

ANTAL SMS’ER AFHÆNGER AF DINE 

SVAR 
 

Hvor mange SMS’er du får, afhænger af din 

smerteprofil – altså af, om dine smerter fortager sig, 

som vi forventer.   

 

Hvis du har flere smerter end forventet, eller hvis dine 

smerter følger et uventet mønster, vil du modtage 

enten flere SMS’er eller SMS’er med kortere 

intervaller.  

Afslutning på SMS-beskeder 

Du vil modtage en afsluttende SMS, når vi ikke skal 

bruge flere smertemålinger fra dig. 

OPFØLGNING EFTER NOGLE MÅNEDER 
 

Om nogle måneder vil du modtage en enkelt SMS fra 

os som opfølgning. Her vil vi bede dig svare på 

generelle spørgsmål om dit helbred efter operationen. 

 

Vores mål er, at alle vores opererede patienter 

svarer på skemaet, og derved gør os klogere på 

effekten af operation. 

 

Tak for din hjælp. 
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