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Fjernelse af fedtknude

Du skal have fiernet en fedtknude — ogsa kaldet et
lipom.

En fedtknude er en godartet og langsomt voksende
knude, som bestér af fedtceller. De er meget
almindelige — 1 ud af 1000 far dem arligt. Fedtknuder
ligger oftest i fedtlaget mellem hud og muskel, men
fedtceller findes overalt pa kroppen, sa fedtknuder
kan komme alle steder. Man kan ogséa have flere
fedtknuder ad gangen. En fedtknude har intet med
kreeft at ggre og er naesten altid ufarlig, det vil sige
godartet.

Du meerker som regel ikke til, at du har en fedtknude,
udover at du kan se og fagle det. Kommer der
undtagelsesvist smerter og gener, skyldes det, at
fedtknuden vokser og trykker pa noget, der ligger taet
pa fedtknuden.

Behandling er ofte ikke ngdvendig. Men oplever du
gener — fx kosmetisk eller hvis lipomet er stort,

smertefuldt, voksende eller befinder sig pa et sted,
der generer dig — kan det fjernes ved en operation.

Derfor opstar fedtknuder

Fedtknuder menes at opsta efter slag,
skade eller stad pa et hudomrade. | nogle
familier ses en gget forekomst, og her er
der en arvelig sammenheeng, men ellers
kendes arsagen ikke praecist.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Inden operationen starter, taler kirurgen med dig om,
hvad der skal ske, og optegner det omrade pa dig,
som skal opereres. Herefter kan der veere ventetid,
inden du kommer ind pa operationsstuen.

Selve operationen foregar enten i lokal- eller
fuldbedgvelse. Det afheenger af fedtknudens
stgrrelse. Du skal forvente, at operationen tager
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laengere tid, hvis du skal i fuldbedgvelse. Det skyldes,
at det tager leengere tid af bedgve og veekke dig igen.

Mens bedgvelsen begynder at virke, ggr vi omradet
sterilt og seetter afdeekning op. Kirurgen lsegger et
snit i huden svarende til fedtknudens bredde eller
leengde. Snittet lsegges efter hudens folderetning,
fordi det giver det peeneste kosmetiske resultat. Nar
fedtknuden er fiernet, lukker kirurgen som regel
huden med en fin, tynd trad. Herefter far du en
sugende forbinding eller plaster over saret.

Nar operationen er afsluttet, kommer du tilbage til
dagafsnittet. Her bliver du observeret for eventuel
bladning og smerter. Vi anbefaler, at du forholder dig
i ro og ligger pa det opererede omrade for at mindske
blgdning.

Treef aftale med en pargrende

Nar du har hvilet efter operationen, og vi kan se at alt
er gaet godt, ger vi dig klar til at skulle hjem. Vi
forventer, at du enten har en pargrende med, der kan
kare dig hjem, eller at du har truffet aftale med en
pargrende, der kan afhente dig med kort varsel, nar vi
ringer.

Har du veeret i fuld bedgvelse, skal du veere
opmeerksom p3, at du ikke selv ma kare bil de fgrste
24 timer efter operationen, da din reaktionsevne er
pavirket af bedgvelsen.

BEDYVELSE UNDER OPERATIONEN

Lokalbedgvelse under operationen

Hvis du skal lokalbedgves, vil kirurgen ofte leegge
bedgvelsen, lige efter du er kommet ind pa
operationsstuen. Lokalbedgvelsen kan meaerkes og
kan veere en anelse ubehagelig, men ubehaget
forsvinder hurtigt. Herefter er omradet helt smertefrit.
Du kan dog fornemme, at der rgres ved omradet. Nar
du er lokalbedgvet, er der mulighed for under
operationen at lytte til medbragt musik, og du kan tale
med kirurgen under operationen. Der vil ogsa veere
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en sygeplejerske til stede under operationen, som
kan stgtte dig.

Fuld bedgvelse under operationen

Inden du bliver bedgvet far du overvagningsudstyr pa
til at male din puls, dit blodtryk og iltindhold i blodet.
Du far et drop i hand eller arm til medicin og veeske.

Far vi leegger dig til at sove, far du smertestillende og
sovemedicin i droppet, og du far en blgd
plastikmaske holdt op til mund/naese, hvori der er ren
ilt. Ren ilt lige op til bed@velsen giver de bedste
forudseaetninger for en god bedgvelse. Det tager et
par minutter, far du sover.

Du far smertestillende, og sammen med
lokalbedgvelse og/eller nerveblokade tilstraeber vi, at
du vagner op med acceptable smerter eller er helt
smertefri.

Far operationen har vi talt med dig om din risiko for
kvalme i forbindelse med bedgvelsen. Om du far
kvalme afhaenger oftest af operationens art og
varighed samt individuelle forhold, fx hvis du tidligere
har oplevet at blive darlig ved bedgvelsen. Hvis vi
vurderer, at du har risiko for kvalme, giver vi dig ogsa
medicin, der forebygger dette, mens du sover.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til operationen, hvis du skal i fuld
bedagvelse

Du skal faste inden bedgvelsen, s& din maveseaek er
helt tom. Mgder du ikke fastende, kan vi veere ngdt til
at aflyse din aftale. Fglg derfor disse regler:

e Du ma ikke spise fra 6 timer inden operationen.
Du ma heller ikke drikke mzaelkeprodukter.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer
for. Det kan fx veere vand, saftevand eller te og
kaffe uden maelk.

e For dit velbefindende far og efter bedgvelsen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas sgd saft 2
timer for den planlagte behandling og derefter
ingenting, indtil bedavelsen er overstaet.

e Du ma indtage medicin ifglge aftale med
anaestesileegen. Spgrg, hvis du er i tvivl.

Hold huden intakt

Undga kradsemaerker og fiernelse af harveekst i
omradet i dagene op til operationen. Sma rifter i
huden gger risiko for infektion i forbindelse med
operationen.

Vask dig grundigt far operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Undlad at smgre dig med creme, da det
gar desinfektion vanskeligere. Tag rent tgj pa. Undlad
smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der er
samlested for bakterier. S& har du gjort det, du kan,
for at mindske risikoen for infektion.

Fjern makeup og lgse genstande

Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen

skal du forberede dig saledes:

e Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

e Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
@ger risikoen for infektion.

e Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden
bedgvelsen.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Det er dog pa eget ansvar. Forteel
sygeplejersken, hvis du bruger linser.

Kgb smertestillende medicin samt plaster

Vi rader dig til p& forhand at kebe smertestillende
handkebsmedicin (paracetamol) eller Ibuprofen, s&
du har den til de farste dage hjemme. Vandafvisende
plastre kan ogsa kegbes pa apoteket.

Undlad at tage blodfortyndende medicin

Tager du blodfortyndende medicin, skal du undlade at
tage det op til operationen. Du har aftalt med
kirurgen, hvordan du holder pause.
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Undlad forbrug af tobak og alkohol

Alkohol og rygning gger risikoen for komplikationer
ved operation markant. Jo fgr, du stopper med at
indtage alkohol eller ryge, jo bedre vil din krop kunne
klare en operation. Tal med os eller din leege, hvis du
har brug for vejledning til at nedsaette dit forbrug
inden operationen.

NAR DU KOMMER HJEM

Forvent at have smerter

Det lokalbedgvelse, som er sprgijtet ind under huden i
forbindelse med operationen, virker cirka 4-6 timer.
Derneest kan du have behov for at tage
smertestillende fra handkab — eller fra recept, hvis
kirurgen har vurderet, at det er ngdvendigt.

Bestil tid til at fa fjernet sting

Du skal selv kontakte din laege og bestille en tid til at
fa fiernet operationstrad. Traden kan fiernes 10-12
dage efter operationen.

Skift plaster efter 2 dage

Vi har som regel anbragt en sugende og
komprimerende forbinding pa saret efter operationen.
Fjern den farst efter 2 dage. Anbring herefter et nyt
plaster oven pa arret. Personalet giver dig et par
plastre med hjem, som passer til séret, og som du
selv kan skifte ved gennemsivning og behov.

Kontakt din laege ved blgdning eller tegn péa
infektion

* Blgdning: Der er altid risiko for blgdning efter en
operation. Det ses ved, at forbindingen bliver
gennembladt. Er det kun en lille plet, er det ikke
forbundet med problemer. Bliver forbindingen
merk i et starre omrade, skal du ga til egen leege,
som bar skifte forbindingen og tilse saret.

* Infektion: Oplever du tegn pé infektion, skal du
reagere hurtigt pa infektionstegnene og kontakte
din leege. Infektionstegn er fx lokal varme, der kan
udvikle sig til feber, hvis der ikke gribes ind,
haevelse, smerte, sivning med blakket vaeske eller
pus, redme der breder sig.

Undgé karbad og svemmehal

For at mindske risikoen for infektion frarader vi dig at
tage karbad eller g& i sveammehal indtil trddene er
fiernet og saret er helet.

Beskyt arret mod sol

Undga direkte sol pa saret i den periode, hvor arret er
radviolet i farven, da du ellers risikerer, at arret bliver
mgrkere pigmenteret og mere synligt. Smgr eventuelt
med solstift med faktor 40, seet plaster pé, eller daek
arret over med tgj.
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Brug ’englehud’ for at modvirke, at arret
buler op

Arveev er en del af den naturlige
helingsmekanisme. En sjeelden gang kan
kroppen danne for meget arveev, der kan
gare arrene i huden bade store og
opsvulmede. Dette har oftest kun
kosmetisk betydning og bedres som regel
med tiden.

Du kan modvirke, at arret vokser i hgjden,
med et lille tryk. Trykket kan fx laves med
englehud, der er et tyndt plaster i rulle. Du

kan kabe det pa apoteket. Seet det pa i

Sygemeld dig kun, hvis dit arbejde kreever det
Det er som udgangspunkt ikke grund til, at du
sygemelder dig fra dit arbejde efter operationen. |
nogle tilfeelde kan det dog veere ngdvendigt, hvis dit
arbejde gar, at du ikke kan eller ma udfare dit job pa
grund af saret.

SVAR PA UNDERS@GELSEN

Fedtknuden sendes til undersggelse

Efter operationen sender vi fedtknuden til
mikroskopisk undersggelse pa Patologisk Institut. Det
ger vi altid. Patologisk Institut undersgger, om
knuden er godartet. Det vil den forventeligt veere.

Du far svar pa prgven per brev i din e-Boks eller
postkasse.
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MULIGE KOMPLIKATIONER

« Infektion. Nar huden brydes, fx ved indsprgijtning
eller operation, er der altid risiko for infektion, hvis
der kommer bakterier under huden. Risikoen er
meget lille, under 1%.

e Haematom (blodansamling). Hvis blgdningen er
blevet under huden, ses det som et markfarvet
omrade. Det forsvinder dog med tiden. Vi
modvirker heematom ved at laegge en
komprimerende forbinding pa arret efter
operationen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Du kan ogsa leese mere om fedtknuder pa
www.patienthdndbogen.dk. Sag pa 'lipom'.

Kontakt

Ortopaedkirurgisk Dagafsnit, Hjgrring
TIf. 97 66 06 02

Vi treeffes bedst

Mandag — torsdag 7.00 — 20.00

Fredag 7.00 — 16.00
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