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Sadan forholder du dig, nar du har faet

stgttebind pa

| denne pjece kan du laese mere om, hvordan du skal
forholde dig, nu hvor du har faet stattebind pa.

S&dan ser stattebindet ud, nar det er lagt pa.

SADAN G@R DU

Hold arm eller ben hgjt og lav gvelser

* Hold den arm eller det ben, du har stettebind p4,
hgjt — helst over hjertehgjde.

* Lav de gvelser, du fik vist, da du fik bandagen lagt
pa.

Tag stottebindet af om natten

* Fjern stgttebindet, nar du lsegger dig til at sove.

» Leeg stettebindet pa igen naeste morgen, sddan
som vi har vist dig, at du skal gare.

Lgsn eventuelt bandagen

* Hvis bandagen er for stram, sa prav at lgsne den
eller leegge den om.

SADAN MODVIRKER DU H/EVELSE

Beveeg dig

* Bevaeg dig — det forbedrer blodcirkulationen og
modvirker haevelse.

Hvis du har faet stgttebind p& armen

e Laeg underarmen pa en pude, nar du ligger ned.
* Laeg armen pa et bord, nar du sidder.
e Bevaeg fingrene.

Hvis du har faet stgttebind pa benet

* Heev fodenden, nar du ligger ned.
* Placér benet hgjere end hoften, nar du sidder.
* Beveeg teeerne.

VZER OPM/ZERKSOM PA

Kontakt laegen ved problemer
Kontakt din egen leege eller Laegevagten, hvis:

¢ du har smerter, som du ikke kan lindre med
smertestillende tabletter

fingre eller taeer bliver bl eller blege
» fingre eller teeer bliver stive

» fingre eller teeer begynder at 'sove’ eller bliver
falelseslgse.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte

0S.
@ Kontakt

Skadeklinikken, Farsg
TIf. 97 65 33 15
Telefontid kl. 8.00 — 15.30

Sengeafsnit O4
TIf. 97 65 30 50
Treeffes hele dggnet
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