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Inden operation for handledsbrud

Du skal opereres i dit handled p& grund af fejlstilling i
bruddet. Fejlstilling betyder, at knoglerne skal
reguleres for at komme tilbage i deres normale leje.
Denne pjece forteeller dig, hvordan du skal forholde
dig i mellemtiden og forberede dig til operationen.

MENS DU VENTER PA OPERATION

Sygemeld dig

Du skal sygemelde dig, mens du venter pa at fa en
videre plan fra den leege, der skal operere dig. Brug
handen mindst muligt, men beveeg gerne fingrene
inden for smertegraensen.

Modvirk hzevelse i handen

Sgrg for at veeske kan lgbe fra handen. Det ggr du
ved at placere handen hgijt — over hjertehgjde - nar
du sidder eller ligger. Hvil den fx pa en pude.

Tag gerne smertestillende medicin

Du far enten medicin med hjem (hvis du har sagt ja til
at deltage i et forskningsprojekt), eller du far en
recept p& smertestillende medicin, som du ma tage
ved behov.

SADAN FORBEREDER DU DIG TIL
OPERATIONEN

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden narkosen, sa din maveseek er helt
tom. Det er vigtigt, da narkosen far dine muskler til at
slappe af, s& der opstér risiko for, at mad i
mavesaekken kan lgbe tilbage gennem spisergret og
ned i lungerne. Du skal derfor fglge disse
retningslinjer:

» Du ma ikke spise, drikke maelkeprodukter eller
juice fra 6 timer inden aftalen. Det geelder ogsa
pastiller, bolsjer og tyggegummi.

* Du ma gerne drikke klare veesker indtil 2 timer far
aftalen. Det kan veere vand, the og kaffe uden
meelk, saftevand og juice uden frugtkad.

* For dit velbefindende far og efter narkosen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas saft 2 timer
far operationen, og derefter ingenting til narkosen
er overstaet.

Der kan geelde seerlige regler for dig, fx hvis du er
diabetiker, ryger, overveegtig eller gravid.
Narkoselaegen gennemgar reglerne med dig inden
operationen.

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under
operationen, skal du forberede dig saledes:

* Make-up. Fjern al make-up og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

* Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
@ger risikoen for infektion.

* Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

* Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

Kgb smertestillende medicin

Vi anbefaler, at du kgber smertestillende
handkgbsmedicin inden operationen, sa du har det
ved behov i den fgrste tid hjemme.

Aftal at have en pargrende hos dig

Vi anbefaler, at du har en voksen person hos dig de
forste 24 timer efter operationen. Din pargrende skal
holde gje med eventuelle eftervirkninger fra narkose
eller medicin og s@arge for, at du far hvile.

Medbring lgst tgj

Kleed dig pd i lzst tgj eller medbring ekstra tgj, som
let kan tages af og pa, selvom du far lagt gips eller
stativ.
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SP@YRG, HVIS DU ER | TVIVL

Har du spgrgsmal eller er i tvivi om noget, mens du
venter pa at blive kaldt ind til operation, er du
velkommen til at kontakte os. Vil du vide mere om
handledsbrud, kan du eventuelt sgge pa
"handledsbrud” pa patienthandbogen.dk.

Kontakt

Ortopadkirurgisk Sengeafsnit O1
TIf. 97 66 06 60

Ortopaedkirurgisk Sengeafsnit O4,
Farsg

TIf. 97 65 30 50

Vi treeffes bedst:

Mandag - fredag 8.00 — 14.30

Ortopeedkirurgisk Dagafsnit, Hjgrring
TIf. 97 66 06 02
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