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Fri-leegning af nerver i ryggen (dekompression)

Du skal have foretaget en frileegning af nerver i
ryggen, en sakaldt dekompression.

Her kan du laese mere om bade tiden op til
operationen, selve operationen og tiden efter.
Informationen er et supplement til den information, du
far, nar du bliver undersagt og behandlet.

En reekke lidelser i leenderyggen kan give kroniske
smerter i laenden, og i en del tilfeelde straler
smerterne ud i benene. Det skyldes, at der er darlig
plads til nerverne i rygmarvskanalen.

De snaevre pladsforhold bevirker, at nervergdderne i
lzenderyggen klemmes sammen. Deraf kan opsta

smerter i ryg og ben.

Smerterne kan lindres ved, at man fjerner den del af
ledband og knogle, som trykker pa& nerverne.
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Hvis pladsforholdene er snzevre bliver nerverodssaekken klemt
sammen, og sa& kan der opsta smerter. Ved operationen fierner
vi dele af ledband og knogle, der trykker pa nerverne.

GODE RAD F@R OPERATIONEN

Du kan selv vaere med til at gge chancerne for et godt
resultat, blandt andet ved at fglge disse rad:

Hold dig i form
Hold kroppen i form gennem almindelig motion ved at
ga ture, cykle og svgmme.

Undga eller bekeemp overveegt

Det er meget vigtigt at tabe sig, hvis man er
overveegtig. Smerterne kan i nogle tilfeelde reduceres
alene ved vaegttab. Overveegt gger desuden risikoen
for komplikationer ved en operation.

Spis sundt og varieret

Kosten har stor betydning for resultatet af
operationen. Du har brug for en sund, varieret kost.
God kost styrker kroppens modstandskraft og dens
evne til at hele og hindre infektion.
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Drik ikke alkohol

Et starre alkoholforbrug far operationen kan medfare
gget risiko for komplikationer i form af gget blgdning
under operationen og infektioner i saret. Radfar dig
med din egen leege eller find aktuelle radgivnings- og
behandlingstilbud i din hjemkommune pa:
www.sundhed.dk. Veaelg 'Sundhed og forebyggelse’
og 'Alkohol’.

Stop med at ryge

Det er videnskabeligt bevist, at rygning nedsaetter
blodomlgbet i veevet og forsinker sarheling. Vi
anbefaler derfor, at du ikke ryger i 6 uger far
operationen og i 6 maneder efter operationen.

Lees mere om aktuelle rygestop-tilbud i regionen pa
www.sundhed.dk ('Sundhed og forebyggelse’/’
Rygning’) eller fa hjeelp hos din praktiserende leege.

Brug ikke gigtmedicin

Er du i behandling med gigtmedicin, skal du stoppe
med denne medicin 10 dage far operationen af
hensyn til risikoen for blgdninger.

Stop med at tage blodfortyndende medicin

Er du i behandling med blodfortyndende medicin, skal
du i samrad med afsnittets laeger lave en plan for,
hvornar du skal stoppe med at tage denne medicin
forud for operationen.

Veer opmeaerksom pé naturmedicin

Mange former for naturmedicin kan ogsé give gget
tendens til blgdning, fx fiskeolie og hvidlagskapsler.
Tager du naturmedicin, skal du stoppe med dette 10
dage far operationen.

DET SKER FOR OPERATIONEN

Samtale forud for indleeggelsen

Nogle dage far operationen indkalder vi dig til en
samtale, hvor vi opretter din journal. Du vil kommer til
at tale med forskellige fagpersoner.

* Rygkirurgen skriver journalen og gennemgar
operationen med dig. Du har mulighed for at stille
spgrgsmal til operationen og hele forlgbet.

* Sygeplejersken vil gennemga det plejemaessige
indleeggelsesforlgb med dig og give dig en raekke
informationer, du skal bruge forud for
operationen.Ofte vil der blive taget blodpraver,
EKG, blodtryk og puls.

* Anaestesilaegen taler med dig om, hvad der skal
foregd, nar du bliver bedgvet, og gennemgar
fastereglerne med dig inden operationen.

Indlaeggelsen

Du skal forvente at veere indlagt i 2-3 dage efter
operationen. | forbindelse med din indlaeggelse
kommer du til at tale med forskellige fagpersoner —
blandt andet en fysioterapeut — som vil vejlede dig og
give dig en raekke informationer, du skal bruge efter
operationen.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Leegen, der skal operere, taler farst med dig om,
hvad der skal forega, og herefter bliver du bedavet.

Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet, far du lagt et drop i handen,
som vi kan give dig veeske, antibiotika og medicin
igennem.

Nar operationen er overstaet, karer en portar dig til
opvagningsafsnittet. Her vil du veere tilkoblet
opvagningsudstyr, og du vil vaere tilknyttet én af
afsnittets sygeplejersker, som vil observere dig og
hjeelpe dig med praktiske ting. Du skal overnatte pa
opvagningsafsnittet og kommer farst tilbage til
sengeafsnittet dagen efter operationen.

Nar du vagner efter operationen vil der veere anlagt et
dreen, som draenerer overskydende blod fra
operationsstedet. Du har desuden et kateter i bleeren
og et drop i handen. Selvom du har dreen, kateter og
drop, kan du beveege dig omkring, men vil have brug
for hjeelp til at komme ud af sengen i starten.

Draen, bleerekateter og drop fiernes saedvanligvis
dagen efter operationen.
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MULIGE KOMPLIKATIONER

Som ved andre operationer er der en lille risiko for
komplikationer ved rygoperationen. Disse kan veere:

e Hul i rygmarvshinden. Hul i rygmarvshinden kan
betyde, at du skal blive liggende i sengen i 1-2
dage. Det pavirker ikke operationens resultat.

* Betaendelse. For at forebygge betaendelse i saret
far du antibiotika i forbindelse med operationen.

* Beskadigelse af nerveveev. Beskadigelse af
nervevaev med lammelse af en enkelt
muskelgruppe til falge, fx "dropfod”.

* Blodansamling eller blgdning.

* Blodprop. Vi forebygger blodpropper ved at give
blodfortyndende medicin.

Den samlede risiko for komplikationer er 1-2 %.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden narkosen, s& din mavesaek er helt
tom. Det er vigtigt, da narkosen far dine muskler til at
slappe af, s& der opstér risiko for, at mad i
mavesaekken kan lgbe tilbage gennem spisergret og
ned i lungerne. Du skal derfor fglge disse
retningslinjer:

* Du ma ikke spise fra 6 timer inden aftalen. Du ma
heller ikke drikke meelkeprodukter eller spise
pastiller, bolsjer og tyggegummi.

* Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far
aftalen. Det kan vaere vand, saftevand eller te og
kaffe uden meelk.

* For dit velbefindende far og efter narkosen,
anbefaler vi, at du drikker et stort glas saftevand 2
timer fgr operationen og derefter ingenting til
narkosen er overstaet.

Der kan geelde seerlige regler for dig, fx hvis du er
diabetiker, ryger, overveegtig eller gravid.

Vask dig grundigt fgr operationen

Tag et bad om morgenen, og vask dig grundigt med
vand og saebe. Du ma ikke have make-up eller
neglelak pa. Hvis det er ngdvendigt, hjeelper vi dig
med at fijerne beharing i det omrade, hvor du skal
opereres.

Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad smykker,
piercinger, ur og lignende genstande, der er
samlested for bakterier. Undlad ogsa at smere dig ind
i fed creme, da det gar det vanskeligt at desinficere
operationsomradet. S& har du gjort det, du kan, for at
mindske risikoen for infektion.

DE FORSTE DAGE EFTER OPERATIONEN

Kom hurtigt ud af sengen

Det er vigtigt, at du efter operationen kommer i gang
med at bevaege dig, og du skal ud af sengen pa
operationsdagen eller senest dagen efter. Det
mindsker risikoen for komplikationer og letter
smertebehandlingen. Vi statter dig selvfglgelig i det
omfang, du har brug for det.

Forvent at have smerter

Du vil have smerter efter operationen. Derfor tilbyder
vi dig smertestillende medicin pa faste tider og efter
behov.

Vurdér dine smerter flere gange dagligt

| den farste tid efter operationen vil du have brug for
smertestillende medicin.

Vi bruger en sékaldt Visuel Analog Skala - i daglig
tale ofte kaldet VAS—score - for at vurdere dine
smerter. Du vil flere gange i lgbet af dagen blive
spurgt om, hvad din VAS-score er. VAS-skalaen er
udformet som en 10 centimeter lang lineal med to
yderpunkter. Yderpunktet til venstre pa skalaen
betyder "ingen smerter”. Yderpunktet til hgjre betyder
"veerst teenkelige smerter”. Mellem disse punkter skal
du seette en streg, der angiver, hvor steerk smerten
fales. Ved hjeelp af din vurdering kan vi justere pa
smertebehandlingen, sa du far det bedst mulige
resultat.
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Ingen Vzarst tenkelige,
smerter uudholdelige smerter

Forvent at have kvalme

Du vil formentlig have kvalme efter operationen, og
maske kaster du ogsa op i dagene efter.

Det kan skyldes bedgvelsen, de smertestillende
tabletter og/eller forstoppelse. Er du plaget af kvalme,
tilbyder vi kvalmestillende medicin, men opfordrer dig
til at spise trods ubehag, sa du far gang i maven.

Drik rigeligt

Det er vigtigt, at du drikker s& meget som muligt, fordi
vaeskebalancen er forstyrret efter operationen,
ligesom kroppen ophober affaldsstoffer, som skal
udskilles.

Hold maven i gang

Efter operationen er der risiko for forstoppelse. Du
kan selv vaere med til at modvirke forstoppelse,
blandt andet ved at komme hurtigt ud af sengen og
ved at drikke rigeligt. Samtidig vil vi give dig
affaringsmiddel.

DE FOLGENDE DAGE

Vi hjeelper dig

Vi vil fgrst og fremmest hjeelpe dig med at komme i
gang igen og treene dig i de daglige feerdigheder, sa
du hurtigst muligt bliver i stand til at klare dig selv
hjemme.

Vi informerer, vejleder og undersgger dig
Rygkirurgen orienterer dig om operationen. Vi ser pa
saret, der bliver taget blodprever.

Du kan have problemer med at klare personlig
hygiejne og pakleedning p& underkroppen. Vi vil viser
dig, hvordan du skal klare dette, eventuelt ved at
bruge hjeelpemidler.

Det kan veere sveert for dig at seette og rejse dig fra
en stol, en seng og toilettet, dels pa sygehuset, dels
derhjemme. Derfor kan det blive aktuelt at fa disse

ting forhgjet. Fysioterapeuten hjeelper dig med at
vurdere, om det er ngdvendigt.

Hjemtransport
Nar du er blevet udskrevet, foregar transporten
siddende.

Respektér kroppens signaler

Du bgr respektere kroppens traethedssignaler. De
kan eller skal ikke arbejdes veek. Skift ofte mellem at
ligge, sidde, sta eller ga.

Brug en pude under knaeene, nar du ligger

Nar du hviler pa ryggen, sa brug en pude eller
lignende under knzeene. Ligger du pa siden, sa leeg
en pude mellem benene.

Leeg dig og rejs dig hensigtsmaessigt fra din seng
Bgj benene og vend om pa siden uden at vride i
ryggen, sa skuldre og hofter faglges ad. Streek benene
ud over sengekanten, samtidig med at underste albue
og gverste hand skubber fra i madrassen. Glid ned, til
fadderne nar gulvet.

Laft rigtigt

Begynd med kun at lgfte fa kilo. Bgj i knae og hofter,
men ikke i ryggen. Spaend "muskelkorsettet”’, det vil
sige musklerne i beekken, mave og ryg. Hold byrden
teet pa kroppen. Undga vrid i ryggen. Lgaft ved at
straekke benene.

NAR DU KOMMER HJEM

Aftal at fa fjernet clips hos din egen laege

Nar du kommer hjem, skal du selv bestille tid hos din
egen laege til at fa fiernet metalclipsene i dit
operationssar. De skal fiernes 10-12 dage efter
operationen. Du far en tang og et plaster, der skal
bruges til formalet, med fra os.

Veer sa aktiv, du kan

Du mé forvente at veere treet, nar du kommer hjem.
De daglige ggremal kan ogsa veere mere besveerlige
og tage leengere tid. Det er helt normalt. Taenk pa
gegremalene som en del af din traening, og gar sa
meget, som du kan, selv. Sa opnar du et godt
resultat.
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Der kan veere dage, hvor du oplever tilbagegang, og
hvor du har flere smerter end ellers, men din tilstand
vil bedres over tid.

Brug hjelpemidler efter behov

Hvis fysioterapeuten har vurderet, at du har brug for
hjeelpemidler til gang, personlig hygiejne, paklaedning
og tilpasning af din bolig, l&ner du disse ting
midlertidigt af sygehuset.

Fysioterapeuten bestiller hjaelpemidlerne til dig. Du
skal sa vidt muligt selv sgrge for, at de bliver afhentet,
og du skal ogsa selv levere dem tilbage til sygehuset
efter udlansperiodens udlgb. Det star pa
udlansbeviset, hvor leenge du kan lane
hjeelpemidlerne.

Hvis du fortsat har brug for hjeelpemidler efter 3
maneder, skal du kontakte din hjemkommune for at fa
bevilget de ngdvendige hjeelpemidler til permanent
brug.

Sygemeld dig

Der vil typisk veere behov for sygemelding i 2 uger
efter operationen. Behovet for sygemelding varierer
meget og er afhaengig af alder, arbejdsbelastning og
operationsforlgb.

Vent med at kgre bil selv

Du ma veere passager i bil, bus og tog, nar du synes,
du kan. Vi anbefaler, at du venter op til 6 uger med
selv at fgre bil, da din bevaegelighed og
reaktionsevne er nedsat. Desuden far du muligvis
sakaldt trafikfarlig medicin.

Motionér, nar du kan

Det er meget forskelligt, hvor meget man kan
motionere og dyrke sport efter operationen. Det er
afhaengigt af, hvilken sportsgren du dyrker, og om du
har dyrket den far. Du kan forbedre din kondition ved
at svemme, cykle, lgbe eller jogge.

* Svgmning: Du ma svemme efter 2 uger, hvis dit
operationssar er i orden.

» Seksuelt samliv: Du ma genoptage dit seksuelle
samliv, nar du feler, du er i stand til det.

KONTROL

Du vil cirka 6 uger efter operationen blive kontaktet
per telefon af en sygeplejerske med henblik p&
besvarelse af spgrgeskema som du far med hjem ved
udskrivelsen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Sengeafsnit for Ortopaedkirurgi,
Frederikshavn

TIf. 97 64 19 19

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 14.30
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