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Diagnostisk undersggelse af rygsgjlens

bruskskiver (diskografi)

Du skal have lavet en diagnostisk undersggelse af
rygsgijlens bruskskiver — en sakaldt diskografi.

Under undersggelsen sprgijter vi kontraststof ind i den
centrale del af bruskskiven. Det ggr det muligt at se
ind i bruskskiven med et rgntgenapparat.

Vi laver undersggelsen for at belyse bruskskivernes
form og styrke, og samtidig far vi ofte svar pa, om
dine smerter kan komme fra en bestemt bruskskive.
Undersggelsen giver supplerende information om din

rygsygdom.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN
Selve undersggelsen foregar pa en operationsstue.

Du skal ligge pa siden, mens laegen sprgjter
kontrastveaeske ind i bruskskiverne. Undersggelsen er
ikke smertefri, men de fleste synes dog, at den er til
at holde ud.

Mens vi undersgger dig, noterer vi, hvor ondt du har,
og hvordan det ggr ondt. Undtagelsesvis giver vi
beroligende eller smertestillende medicin undervejs.

Undersggelsen varer mellem 15 og 60 minutter. Vi
optager den pa video, sé laegen bagefter har
mulighed for at se den igennem.

Efter operationen hviler du nogle timer pa
sengeafsnittet. Hvis du har faet beroligende medicin
bliver du dog farst kert pa en opvagningsstue, hvor vi
observerer dig. Nar du er tilbage pa sengeafsnittet,
tilbyder vi dig noget at spise og drikke.

Du ma sté ud af sengen, sa snart du faler dig klar til
det. Det er normalt, at man ligger og slapper af i et

par timer, fgr man bliver udskrevet og kan tage hjem.

Det er ikke ngdvendigt, at du sygemelder dig.
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SADAN FORBEREDER DU DIG

Vask dig grundigt far operationen
Tag et bad om morgenen, og vask dig grundigt med
vand og seebe. Tag ogsa renvasket tgj pa.

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden narkosen, sa din mavesaek er helt
tom. Det er vigtigt, da narkosen far dine muskler til at
slappe af, sa der opstar risiko for, at mad i
mavesaekken kan lgbe tilbage gennem spisergret og
ned i lungerne. Du skal derfor folge disse
retningslinjer:

e Du ma ikke spise fra 6 timer inden aftalen. Du ma
heller ikke drikke meelkeprodukter eller spise
pastiller, bolsjer og tyggegummi.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far
aftalen. Det kan veere vand, saftevand eller te og
kaffe uden meelk.

* For dit velbefindende far og efter narkosen,
anbefaler vi, at du drikker et stort glas saftevand 2
timer for operationen og derefter ingenting til
narkosen er overstaet.

Tag din medicin og medbring medicin

Du ma tage din daglige medicin, som du plejer. Hvis
du skal have medicin i lgbet af dagen, skal du selv
medbringe den.

Aftal at blive hentet af en pargrende
Da du muligvis har faet beroligende medicin, er det
vigtigt, at du aftaler at blive hentet af en pargrende.

KOMPLIKATIONER

Der er sjeeldent komplikationer ved en diskografi. Den
mest betydningsfulde er betaendelse, og derfor
blander vi altid antibiotika i kontrastveesken.
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KONTROL

Efter 3-4 uger skal du til kontrol p& sygehuset. Her
taler du med den leege, som har lavet diskografien,
og du far svar pa undersggelsen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0sS.

Kontakt

Ortopaedkirurgisk Afdeling
Frederikshavn

TIf. 97 64 19 19

Vi treeffes bedst:
Mandag — fredag 9.00-14.00
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