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Sadan handterer du en
Walkerbandage

Du har faet en Walkerbandage pa foden for at aflaste fodleddet eller foden.

Nogle patienter ma stgtte pa foden og tage Walkerbandagen af om natten, andre ma ikke.
Nar du far bandagen pa, forteeller vi dig, hvordan du skal forholde dig.

Sadan ger du

Serg for, at bandagen sidder rigtigt
Din hael skal veere helt tilbage i bandagen. Beskyt haelen med plaster eller andet, hvis du
far tegn pa vabler. Far du store vabler, skal du kontakte os.

Bandagen ma ikke stramme. Du kan selv regulere, hvor stramme stropperne skal veere.
Hvis du ma tage bandagen af

Hvis du ma tage bandagen af, skal du gere det 3 gange dagligt og lave bevaegegvelser af
fodleddet. Nar du skal tage bandagen af, skal du ferst Iasne alle stropperne og derefter
polsteret. Du skal fierne hele bandagen pa én gang.

Du laver bevaegegvelserne pa falgende made:

* Vip foden op og ned — gentages 10 gange

» Vip foden fra side til side — gentages 10 gange

Hvis du ikke ma tage bandagen af

Hvis du ikke ma tage bandagen af, er det vigtigt, at du aflaster foden af og til. Sid eller lig
med benet haevet, sa benet er over hjertehgjde og lgsn alle stropperne.

Tag smertestillende medicin efter behov

Hvis du har smerter i de fgrste dage, kan du lindre smerterne med smertestillende medicin
fra handkeb. Felg vejledningen pa pakken.

Kontrol

Hvis du skal til kontrol, bliver du indkaldt til Ortopaedkirurgisk Ambulatorium i Aalborg.
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Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

Ortopadkirurgisk Ambulatorium, Aalborg
TIf. 97 66 28 30

Vi treeffes bedst:
Mandag — torsdag 8.00 — 15.00
Fredag 8.00 — 14.00

Se vores hjemmeside: htips://aalborguh.RN.dk/orto-aal
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