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Til dig, som er pargrende til en patient med

hoftebrud

Som pargrende til en patient med hoftebrud kan du
stgtte patienten til at komme hurtigt i gang igen efter
operationen, bade under indlaeggelsen og efter
udskrivelsen.

Fra afdelingens side vil vi ogsa gerne sikre, at
patienten kommer hurtigt i gang igen. Derfor har vi
tilrettelagt bade operation og genoptreening efter de
nyeste, fastlagte principper for dette. Herunder kan vi
neevne, at:

¢ vi behandler smerterne pa den bedste made
* vi har seerligt fokus pa mad og drikke
 vi begynder hurtigt en malrettet genoptraening.

Under dit besgg pa hospitalet ma du altid gerne
hjeelpe patienten med maden, og | ma ga en tur pa
gangen sammen. Hver gatur er et led i
genoptraeningen.

PATIENTENS MAD OG DRIKKE

Under indlzeggelsen har vi seerligt fokus pa
patientens kost. Det har vi, fordi en malrettet indsats
med kosten kan give feerre komplikationer, en bedre
muskelfunktion og en kortere indleeggelse.

Mad

Sund mad til nyopererede patienter er forskellig fra,
hvad man normalt betragter som sund mad. Raske
mennesker anbefales at spise efter kostpyramiden.
Som nyopereret har man behov for, at kosten
indeholder en starre meengde protein og energi end
seedvanligt, da man har brug for det til at restituere.

Drikkevarer

Du er velkommen til at forsyne patienten med de
drikkevarer, der er stillet frem. Hvis skiltet
"vaeskeskema” ligger pa sengebordet, skal du
registrere, hvad patienten drikker i et veeskeskema.
Du finder vaeskeskemaet for enden af sengen eller p&
sengebordet. Du kan ogsé bede plejepersonalet om
at registrere drikkevarerne.

KONTAKT MELLEM DIG OG AFDELINGEN

Inddragelse i behandlingsforlgbet

Under indleeggelsen er det fgrst og fremmest
patienten selv, vi taler med, om hvad der skal ske.
Hvis patienten gnsker det, kan en af de neermeste
paragrende blive inddraget i planerne for
behandlingen, fx ved at vi arrangerer en samtale med
lzegen eller en sygeplejerske.

Hvis | er mange pargrende, er det vigtigt, at | veelger
1 eller 2, som er dem, der primaert har kontakt til
hospitalet og far den information, som bliver givet til
patienten.

Forespgrgsler om patienten

Du er velkommen til at ringe til afdelingen for at hgre,
hvordan det gar med patienten. Der er tidspunkter,
der er bedre end andre, og vi gnsker, at tidspunktet
passer bade dig og os. Du kan fa et lille kort med
telefonnummeret pa.

FRI BES@GSTID

Vi har fri besggstid. Det vil sige, at du ma veere til
stede pa alle de tidspunkter, hvor patienten har brug
for det. Du skal dog altid vise hensyn og veere parat til
at forlade stuen, nar vi udferer plejeopgaver, eller
hvis der skal tages andre szerlige hensyn pa stuen.

MALESKEMA OG HJALPEMIDLER

Nar patienten bliver indlagt, far du som pargrende
udleveret et maleskema. P& skemaet skal du notere
mal pa mgblerne i patientens bolig. Du skal aflevere
maleskemaet til ergoterapeuten eller afdelingen,
gerne hurtigst muligt og senest 2 dage efter
indlaeggelsen, hvis det er muligt.

Maleskemaet er et vigtigt arbejdsredskab for os, som
vi bruger til at vurdere patientens behov for
hjeelpemidler efter udskrivelsen fra hospitalet.
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Patienten laner hjaelpemidler ved sit hjemhospital, og
vi vil derfor bede dig eller en af de andre pargrende
om, s& vidt det er muligt, at hente hjeelpemidlerne
samt installere dem i patientens bolig.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt
Ortopaedkirurgisk Afdeling

Aalborg, Afsnit O1

TIf. 97 66 23 45

Vi treeffes bedst:

Alle dage 10.00 — 12.00, 12.30 — 14.00
samt 19.00 — 21.00

Hjerring, Afsnit 108

TIf. 97 64 16 15

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 14.00

Farsg, Afsnit O4
TIf. 97 65 30 50

Thisted

TIf. 97 65 01 10

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 14.30
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