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Indsaettelse af kunstigt kneeled

Navn og CPR:

[ Du bliver udskrevet pa operationsdagen (ambulant), og
modtager en telefonopringning fra en sygeplejerske eller social-
og sundhedsassistent dagen efter din udskrivelse

[ Du forbliver indlagt til neeste formiddag

Du er blevet tilbudt operation med indsaettelse af "kunstigt knaeled” — ogsa kaldet
"knaeledsprotese”.

Den hyppigste arsag til at indseette en protese i knaeet er gener forarsaget af slidgigt.
Kneaeet kan veere blevet skaevt, ledband kan veere lgse og bevaegeligheden kan vaere
nedsat.

Formalet med operationen er at mindske smerter og dermed forbedre din livskvalitet.
Ved operation med kneeledsprotese vil 85 % opna et godt resultat uden smerter og med
god bevaegelighed og god stabilitet. 15 % vil fortsat have smerter i nogen grad og

begreenset bevaegelse i leddet.

Sandsynligheden for, at kneeledsprotesen holder i 10 ar, er cirka 95 %, og at den holder i
20 ar, er cirka 90 %. Operationsmetoden har veeret anvendt i de sidste 40 ar.

Sadan foregar operationen

Fer operationen mgder du laegen, som skal operere dig. Leegen markerer pa dit ben med
en tuschpen, hvor du skal opereres. Herefter bliver du — gaende — fulgt over pa
operationsafdelingen medmindre andet aftales.

Under operationen skal du ligge pa ryggen. Du far lagt et drop i handryggen og bliver
tilkoblet overvagningsudstyr og herefter bliver du rygbedgvet.

En sygeplejerske vasker dit knee og det meste af benet med farvet sprit. Veer opmeerksom
pa, at dette vil kunne smitte af pa lyst tgj.

Vi seetter et klaede op, sa operationsfeltet holdes sterilt, og sa du ikke kan se selve
operationen.
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Laegen abner knzeleddet pa forsiden af knaeet, og fierner meniskerne og det forreste
korsband. Hvis du har forkert stilling af knaeet, lasner lzegen et af sideledbandene, sa
knzeet kan rettes op. Den nedslidte brusk og lidt af knoglen fiernes. Herefter saetter
kirurgen farst protesedelen pa skinnebenet, derefter pa larbenet og, hvis det er
ngdvendigt, en protesedel pa knaeskallen. Hvis kun en afgraenset del af knaeet er slidt kan
det i nogle tilfeelde lade sig ga@re at indsaette en delprotese. Hvis det er aktuelt for dig, vil
lzegen have dreftet dette med dig ved forundersggelsen.

Saret lukkes med metal-clips (agraffer) og daekkes med et plaster.

Bedgvelse under operationen

Under operationen er du rygbedgvet. Det betyder, at du er vagen, men ikke har smerter.
Du vil kunne hgre lzegen bruge de forskellige instrumenter, og du vil kunne fornemme ryk i
kroppen, nar protesedelene bankes fast. Inden anlaeggelsen af rygbedgvelsen far du
noget beroligende medicin.

Du far antibiotika i forbindelse med operationen for at mindske risikoen for betaendelse.
Operationen varer cirka 1-1%2 time. Mens operationen star pa, kan du lytte til musik, eller
du kan fa medicin, sa du dgser.

Nar operationen er feerdig, kerer en porter dig til opvagningsafsnittet — ogsa selvom du er
vagen. Her bliver du tilbudt noget at drikke. Vi overvager dig, indtil du er Kklar til at blive
kart pa sengestuen.

Sadan forbereder du dig

Hold dig fysisk aktiv

Inden operationen er det vigtigt, at du holder dig fysisk aktiv. Et godt fysisk udgangspunkt
giver dig et nemmere og bedre forlgb. Eksempler pa gode fysiske gvelser er kondicykel,
svgmning og gature.

Til informationsmgdet far du gennemgaet og udleveret et treeningsprogram, det er en god
ide, at du gver dig i at lave gvelserne inden din indlaeggelse.

Gor klar til du kommer hjem

| dagene efter, at du kommer hjem fra hospitalet, kan de daglige garemal tage leengere tid
og veere besveerlige. Derfor er det en god idé, at du pa forhand arrangerer hjeelp il
hjemtransport og laver aftale med nogen, som kan hjeelpe dig med indkgb og rengaring.
Overvej, om der er nogle af disse ting, du skal forberede:

+ Afbestille hjemmehjeelp i den dag, du er pa hospitalet

* Lave aftaler om praktisk hjeelp fra familie, venner eller naboer
* Have nem mad klar (sma retter i fryseren)

* Indrette dit hjem, sa det er klar, til du kommer hjem.

Side
2af8



®)

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode hander

Drik rigeligt med vaeske

Aftenen inden din operation anbefaler vi, at du drikker rigeligt med sukkerholdig veeske,
eksempelvis saftevand. Har du sukkersyge, skal det selvfalgelig ikke vaere sukkerholdige
vaesker. Det anbefales ogsa, at du spiser et sent maltid, inden du gar i seng.

Husk at mede fastende
P4 operationsdagen skal du mgde fastende pa sengeafsnittet. Reglerne for faste er
beskrevet i den pjece, du har faet udleveret af aneestesileegen.

Fjern beharing 1 uge for operationen

Hvis du har kraftig beharing pa knaeets forside, vil vi bede dig fierne denne 1 uge fer
operationen — men ikke senere. Du ma ikke barbere dine ben de sidste 7 dage far
operationen, da sma rifter kan give aget risiko for infektion.

Vask dig inden operationen

Tag et bad om aftenen og om morgenen, og vask dig grundigt med vand og saebe —
seerligt pa stedet for indgrebet. Undlad at smare dig med creme, da det gar desinfektion
vanskeligere. Tag rent tgj pa. Sa har du gjort det, du kan, for at mindske risikoen for
infektion.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen skal du forberede dig saledes:

o Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under operationen skal vi kunne iagttage din
huds naturlige farver.

o Smykker. Fjern Igse dele sdsom smykker, ur og piercinger, da de er samlingssted for
bakterier, der ager risikoen for infektion.

o Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og tandprotese tager vi af dig lige inden
narkosen.

¢ Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i. Forteel dog sygeplejersken, hvis du
bruger linser.

Kontakt os ved feber, sar eller beteendelsestilstande

Det er vigtigt, at du kontakter os, hvis du op til operationsdagen far feber, sar — selv sma
sar som bumser, skrammer eller myggestik — specielt pa det ben, som skal opereres; eller
beteendelsestilstande, sasom tandbyld, forkalelse med mere. Ligeledes skal du kontakte
os, hvis du har faet antibiotika de sidste 14 dage for operationsdatoen.

Efter operationen

Nar vi har overvaget dig pa opvagningsstuen, vil du blive kgrt til rantgenafdelingen, hvor
du far taget et billede af dit knae. Herefter bliver du kert til din stue pa sengeafdelingen.

Plejepersonalet tilser din forbinding, sikrer sig, at du ikke har staerke smerter, tilbyder dig
mad og drikke, samt ikke mindst proteindrikke, som du bar tage imod. Protein er vigtigt for
kroppen, nar den skal genopbygge muskler, veev, blod og styrke immunforsvaret.
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Ophold pa sengeafsnittet

Mens du opholder dig hos os, er du indlogeret pa en 2- eller 4-sengsstue, hvor du ma
forvente, at der bade kan veere maend og kvinder. Alle pa stuen vil som regel have faet
foretaget den samme type operation som dig.

Hurtigt ud af sengen
Allerede samme eftermiddag vil plejepersonalet vejlede dig i at komme op at ga med et
gangredskab. Du ma stgtte fuldt ud pa det opererede ben.

Traen med fysioterapeuten

Du skal i gang med at traene, sa du hurtigt lzerer at ga pa det opererede ben. Treeningen
bestar af gvelser, som stimulerer blodomlgbet, bedrer bevaegeligheden i leddet og @ger
muskelkraften.

Der er traening med fysioterapeuten efter behov. Traening med fysioterapeuten kan forega
i hold eller individuelt.

Malet er, at du kan faerdes med albuestokke — eller det gangredskab, du normalt bruger —
samt at du selv kan komme ind og ud af sengen og klare bad og toiletbesag. Hvis dette
har voldt dig problemer fgr indlaeggelsen, tager vi naturligvis hensyn til det.

Traen pa egen hand
Du er selv ansvarlig for at gennemfgre dit treeningsprogram flere gange om dagen.

Skift mellem aktivitet og hvile

Du ma forvente, at det opererede ben haever — bade lige efter operationen, men ogsa i
manederne efter. For at mindske hasvelsen er det er vigtigt, at du veksler mellem aktivitet
og hvile. Nar du sidder i en leenestol, sa brug gerne en skammel, s& vaesken kan Igbe fra
benet. Nar du ligger i sengen, sa haev fodenden op over hjertehgjde. Vi anbefaler ogsa,
at du leegger en ispose pa kneeet flere gange dagligt — dog max 20 minutter ad gangen.

Vurdér dine smerter flere gange dagligt

| den farste tid efter operationen vil du kunne opleve smerter omkring knaeet og besvaer
med at komme i gang. Vi bruger en smerteskala til at vurdere dine smerter, og derfor vil
du jeevnligt blive spurgt, hvordan dine smerter er.

Du vurderer selv, hvor ondt du har pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 er ingen smerte og 10 er
den veerst teenkelige smerte. Du kan ogsa sige, om du har: ingen — lette — moderate —
sveere eller uudholdelige smerter.

Du far blodfortyndende medicin
Under indleeggelsen far du dagligt blodfortyndende medicin for at forebygge blodpropper i
benet. Medicinen far du 1 gang dagligt som tablet.

Hold maven i orden

Det er normalt, at maven kan ga i sta efter en operation. Det sker blandt andet, fordi
smertestillende piller virker stoppende pa tarmens funktion. Efter operationen giver vi dig
affgringsmiddel, sa tarmen kan komme i gang igen. Det er ofte ngdvendigt at fortsaette
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med affgringsmidlet, sa laenge du tager morfinlignende medicin. Det er ligeledes vigtigt at
have regelmaessig affering op til operationen.

Hvis du far kvalme

Nogle patienter far kvalme og opkastning i dagene efter operationen. Det kan skyldes
bedgvelsen, de smertestillende piller og/eller forstoppelse. Er du plaget af kvalme, tilbyder
vi kvalmestillende medicin, men opfordrer dig til at spise trods ubehag, sa du far gang i
maven.

Nar du kommer hjem

Vi begynder at planlzegge din udskrivelse allerede pa operationsdagen. Du vil normalt
blive udskrevet samme dag eller dagen efter. Du kan komme hjem, sa snart
fysioterapeuten har instrueret dig i treenings@velser, du har faet tilpasset din
smertebehandling, og du i rimeligt omfang kan klare dig selv.

Kontakt din egen laege

Nar du kommer hjem, skal du bestille tid ved din egen lzege til at fa fijernet metalclipsene i
dit operationssar. De skal fiernes 14 dage efter operationen. Du far en tang og plaster
med fra os.

Hvis der er mistanke om infektion i knaeet, eller der fortsat er sivning 5 dage efter
operationen, vil vi gerne se dig til en kontrol i vores ambulatorium.

Sarpleje

Du skal skifte plasteret, hvis det har Igsnet sig, eller hvis der siver vaeske igennem.
Derudover skal det skiftes hver 7. dag. Sa snart séret er tart, er det ikke ngdvendigt med
plaster leengere. Husk at vaske dine haender, inden du skifter plaster for at undga snavs
og lignende. Hvis du ikke selv kan skifte plaster, kan du fa hjeelp fra pargrende eller
hjemmeplejen.

Undga svemmehal, havbad og solbadning

Vent med svemmehal og havbad til 4 uger efter operationen. Dit operationssar er typisk
helet efter 4 uger, i nogle tilfaelde kan der ga laengere tid. Undga desuden solbadning af
arret.

Veer aktiv, sa meget du kan

Du ma forvente at veere treet, nar du kommer hjem. De daglige ggremal kan ogsa veere
mere besveerlige og tage leengere tid. Det er helt normalt. Teenk pa ggremalene som en
del af din treening, og ger sa meget du kan selv. Der kan veaere dage, hvor du oplever
tilbagegang, men din tilstand vil bedres over tid.

Undersgg eventuelt, om du kan fa hjemmehjalp

Der kan i nogle tilfaelde veere mulighed for at fa hjemmehjzelp til de daglige ggremal. Det
hjeelper vi dig gerne med at undersgge. Dog er der i langt de fleste tilfaelde tale om
midlertidig hjeelp og dermed ogsa egenbetaling. Har du haft hjiemmehjeelp eller
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hjemmesygeplejerske far indleseggelsen, kontakter vi dem og forteeller, hvornar du er
hjemme igen.

Tag smertestillende medicin
Vi gennemgar din medicinliste med dig, inden du bliver udskrevet, men i langt de fleste
tilfeelde skal du tage paracetamol 1g x 4 dagligt, indtil du er smertefri.

Fornyelse af recepter skal ske via egen laege.

Undlad at fare bil i tiden efter
Du ma kgre bil, nar du kan kgre pa forsvarlig vis og overholde feerdselsloven. Dog skal du
vaere opmeerksom pa felgende:

* Du ma ikke kare bil, nar du tager staerk smertestillende medicin med rad
advarselstrekant.

» Du skal kunne foretage en ngdopbremsning.

» Du skal vaere opmeerksom p4, hvilke regler der ggr sig geeldende hos dit
forsikringsselskab, inden du saetter dig bag rattet.

Forvent, at benet bliver misfarvet

Du ma forvente en kraftig misfarvning af benet helt ned til foden. Det er ganske ufarligt,
men blot et tegn p4a, at en eventuel blodsamling omkring kneeet er ved at fordele sig og
blive optaget i kroppen.

Hav talmodighed med din genoptraning

Det tager 6 maneder at optreene et nyt knae. Nar din kneeledsprotese kommer til at
fungere godt, vil du kunne fgre en almindelig tilveerelse. Med en ihaerdig treeningsindsats
er der ogsa hab om, at du kan genoptage fysiske aktiviteter, som dit knae maske har
tvunget dig til at opgive.

| de forste 4-6 maneder kan du dog have igangsaetningsbesvaer, haevelse — saerligt om
aftenen, og forveerring af smerter, nar du laver mere, end du plejer. Brug dit
ganghjaelpemiddel, sé lzenge, du har behov for det. Det vil sige, indtil du kan ga uden at
halte og fa tiltagende smerter.

Du kan opleve bedring af knaeets funktion i op til 12 maneder efter operationen.

Ved la&ngere rejser

| nogen tid efter operationen er der fortsat risiko for blodpropper i benene. Det er isaer
vigtigt at vaere pa vagt, hvis du pataenker rejser i bil eller fly, hvor du ikke kan bevaege dig
ret meget. Vi ggr desuden opmeerksom pa, at metallet i protesen kan aktivere alarmen i
sikkerhedstjekket i lufthavne. Forteel, at du er opereret i kneeet.
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Komplikationer

Forvent nedsat folesans
Neesten alle, der far indsat en knaeledsprotese, oplever nedsat falesans i et handfladestort
omrade pa forsiden af knaeet.

Kontakt os ved tegn pa betandelse

Oplever du kort efter operationen vedvarende sivning fra saret, redme omkring hele saret,
feber og @gede smerter, kan det veere tegn pa alvorlig beteendelse, som kraever
behandling. Kontakt os for vejledning.

Beteendelse kan bade opsté kort efter operationen, men i sjaeldnere tilfeelde ogsa pa langt
sigt.

Kontakt din lzege ved tegn pa blodprop

Heever dit ben meget og vedvarende, har du smerter og redme, kan det veere tegn pa en
blodprop, som skal behandles med blodfortyndende medicin. Kontakt din egen leege, hvis
du far symptomer pa blodpropper

Du kan fa smerter pa langt sigt

Knaeprotesen kan Igsne sig eller blive slidt med tiden. Det kan vise sig ved, at der opstar
smerter i knaeet. Der er en sammenhang mellem, hvor meget du belaster protesen og
risikoen for, at den Igsner sig. Risikoen er dog minimal.

Opfelgning efter operation

Efter operationen sender vi dig et spargeskema enten per mail eller brev. Spargsmalene
handler om dit nye knaes funktion og dine eventuelle smerter. Med dette spgrgeskema
falger vi resultaterne af din operation péa laengere sigt og har mulighed for at tilbyde dig
kontrol, hvis dine svar ikke falder inden for det, som vi forventer.

Kontakt og mere viden

Hvis du far problemer med kneeet inden for de fagrste 6 maneder efter operationen, er du
velkommen til at ringe til os og fa vejledning.

@ Ortopadkirurgisk Afsnit O4

TIf. 97 65 30 50
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 14.30
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Fakta om en knzeledsprotese

En kneeledsprotese bestar af 3 dele:

1. Protesedelen pa larbenet bestar af rustfrit stal.
Protesedelen pa skinnebenet er af rustfrit stal eller titanium og bestar af en metalplade
med kgl, som gar ned i marvhulen pa skinnebenet. Oven pa metalpladen sidder hard
plastik, som danner led med protesedelen pa larbenet.

3. Protesedelen pa knaesskallen er af plastik.

Protesedelene kan geres fast til knoglerne med knoglecement, der binder som lim eller
uden knoglecement, hvor protesen har en overflade som knoglen vokser ind i.

Knoglecementen, som vi anvender, er af et fabrikat, som har veeret anvendt i mere end 30
ar uden problemer.
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