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Velkommen til Traumesektoren pa
Ortopaedkirurgisk Afdeling

Du er blevet indlagt pa et af vores ortopaedkirurgiske sengeafsnit. Vi vil gerne byde dig velkommen ved at
forteelle om, hvem vi er, og hvad du kan forvente af os. Derudover kan du leese om, hvad vi forventer, du selv kan
bidrage med bade under og efter indlaeggelsen.

Du bliver tilknyttet et team af specialleeger
Det er os, der bade opererer dig og tilser dig, mens du er indlagt.

Det er ogsa os, du mgder, hvis du efter udskrivelsen skal ga til opfalgende ambulant kontrol i Ortopaedkirurgisk
Ambulatorium.
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Foruden speciallzegerne bestar laegeteamet af yngre laeger, der alle er under uddannelse.
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NAR DU ER INDLAGT

Akut operation — hvornar bliver du sa opereret?
Der kan g& nogle dage, inden du bliver opereret. Din
operation planlaegges, sa snart det er muligt. Vi laver
en daglig vurdering og prioritering af alle patienter,
der skal opereres. Vi sikrer os altid, at hverken
behandlingen eller slutresultatet forringes herved.

Planlagt operation - kan blive udskudt

Hvis du kommer til en planlagt operation, mgder du til
et aftalt tidspunkt. Nogle gange kan det blive
nadvendigt for os at aendre pa dit
operationstidspunkt. Det kan bade vaere til senere
samme dag eller udskydes til en anden dag. Oftest
skyldes det, at en anden operation treekker ud, eller
at vi har modtaget en alvorligt tilskadekommen
patient, som har brug for akut operation.

Hvis din planlagte operation udskydes, giver vi dig
besked hurtigst muligt, sa du ved besked om, hvad
der sker, og hvad du kan forvente.

Flere leeger kender den plan, der er lagt for dig
Den lzege, der opererer dig, vil ofte ogsa se til dig pa
stuegang, mens du er indlagt. Hvis det ikke er muligt,
vil du blive tilset af en anden laege fra traumeteamet.
Traumelaegerne skifter mellem at veere til stede i
sengeafsnittene, i ambulatoriet eller pa
operationsstuerne, og derfor mgdes alle
tilstedeveerende laeger i temaet hver morgen for
blandt andet at orientere hinanden om alle indlagte
patienter. P& den made sikrer vi, at alle teamets
leeger har kendskab til din situation og den plan, der
er lagt for dig.

Du vil ikke ngdvendigvis mgde en leege hver dag
Sig til plejepersonalet, hvis du har brug for at tale
med en laege, s vil de hjeelpe dig med det. Nogle
patienter oplever, at det er en hjeelp at skrive
spagrgsmal ned, eventuelt sammen med en
paragrende, sa | far svar pa alle jeres spagrgsmal. Du
kan bruge bagsiden af denne pjece til at skrive dine
spargsmal.

Treen hver dag, det er vigtigt for et godt resultat
For at du far det s& godt som muligt efter din skade,
bliver genoptreening en vigtig del af behandlingen.
Den vigtigste genoptreening er den daglige traening,
som du selv kan udfgre. Du vil maske fa hjeelp af en
fysioterapeut i begyndelsen, men efterhanden vil du
selv skulle varetage traeningen.

Vi forventer, at du selv er s& aktiv som muligt i
forbindelse med genoptreeningen. Vores erfaring
viser, at det giver det bedste resultat efter en skade.

NAR DU SKAL UDSKRIVES

Du kommer hjem, nar du er klar til det

Hvor leenge du skal veere indlagt, afhaenger af den
skade, du har faet — og hvor hurtigt du bliver klar til at
komme hjem igen. Vi kan forteelle dig, hvor leenge vi
forventer, du skal veere indlagt.

Inden du bliver udskrevet, er der nogle praktiske ting,
som du skal kunne klare selv. Du skal for eksempel
kunne komme i og ud af sengen og selv ga pa toilet.
Endvidere kan det veere ngdvendigt at gve at g pa
trapper, hvis du har brug for dette for at kunne klare
dig derhjemme.

Vi planleegger din udskrivelse i god tid

Vi tilstreeber altid at planleegge din udskrivelse nogle
dage i forvejen, iseer hvis der er praktiske ting, som
skal veere klar, inden du kan komme hjem — det kan
for eksempel veere hjeelpemidler,
hjemmesygeplejerske, hjemmehjeelp, fysioterapi mv.
Nogle patienter bliver ikke klar til at komme direkte
hjem og har brug for ekstra hjeelp i en periode. Dette
foregér typisk pa en aflastningsplads. Hvis du far brug
for dette, vil vi tale med dig om mulighederne og
arrangere det i et samarbejde med den kommune, du
er bosiddende i.

En sygemelding kan blive ngdvendig

Hvis du er aktiv pa arbejdsmarkedet, vil der som regel
veere en periode, efter du er udskrevet, hvor du skal
forvente at veere sygemeldt fra dit arbejde. Hvor
laenge afhaenger bade af, hvilken skade og hvilket
arbejde du har. Det vil vi tale med dig om, mens du er
indlagt, eller n&r du kommer til kontrol i vores
ambulatorium. Husk at anmelde din skade til dit
forsikringsselskab.

SMERTER

Efter en skade er det forventeligt at have smerter.
Ved nogle typer af skader kan man ngjes med
smertestillende handkgbsmedicin, for eksempel
Panodil eller Pamol, men de fleste af vores indlagte
patienter har brug for steerkere smertestillende
behandling, som oftest vil det veere et
morfinpraeparat.
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Smertebehandlingen bestar af to typer medicin — en
langtidsvirkede, som bliver givet pa faste tidspunkter i
lgbet af dagnet og en hurtigvirkende som gives ved
behov. Du skal selv veere med til at regulere din
smertebehandling.

Smertebehandlingen kan ikke fuldsteendigt fijerne dine
smerter, men sigter mod at saenke smerterne sa
meget, at du kan slappe af, nar du ligger i din seng. |
forbindelse med mobilisering kan du have behov for
ekstra smertestillende medicin.

Du kan fa forstoppelse og kvalme af morfinen
Hvis du far et morfinpraeparat som smertestillende
behandling, vil du typisk ogsa f& medicin for at holde
maven i gang. Den medicin skal du have under
indlzeggelsen og i den farste tid efter udskrivelsen.
Hvis du har behov for det, kan du fa kvalmestillende
medicin.

Vi har forskellige typer af morfinpreeparater med
forskellige typer af bivirkninger. Nogle gange tales et
preeparat bedre end andre.

Du far en plan med hjem for smertebehandling
Nar du bliver udskrevet, kan du stadig have behov for
smertestillende. Vi udarbejder en skriftlig plan, som
du far med hjem. Den beskriver bade din
smertebehandling ved udskrivelsen, og hvordan du
trapper ud af behandlingen igen. Vi sender en
elektronisk recept, s& du kan hente din medicin pa
det apotek, der passer dig.

Du ma ikke kgre bil, nar du tager morfin
Veer opmaerksom pa, at du ikke ma fare
motorkaretgjer, nar du far morfinpreeparater.

KONTROL OG KONTAKT

Kontrol i Ortopaedkirurgisk Ambulatorium

Nar du bliver udskrevet, far du at vide, om du skal
komme til kontrol i vores ambulatorium.

Vi forsgger at planlaegge det sdan, at du ser den/de
samme leeger ved dine besgg. Det er altid en af
leegerne fra traumeteamet, du vil made.

Kontrol hos din egen leege

Hvis du skal til kontrol hos din egen leege efter
udskrivelsen, vil vi give dig besked om, hvornar det
skal veere. Du skal selv bestille tiden til kontrol hos
din egen laege.

Har du spgrgsmal i den mellemliggende periode skal
du kontakte din egen leege. Vi har skriftligt orienteret
din laege om, hvad du fejler, hvad vi har gjort pa
hospitalet, og hvad vi gnsker, at din praktiserende
leege skal gare.

Kontakt efter du er udskrevet

Er der planlagt kontrol i vores ambulatorium, og har
du spgrgsmal inden den planlagte tid, kan du
kontakte os telefonisk mandag-torsdag kl. 08.00-
15.00 og fredag kl. 08.00-14.30 pé telefonnummer
97662835.

Hvis du har uopseetteligt behov for kontakt til leege
uden for vores telefontid, skal du kontakte din egen
leege eller Leegevagten.
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Det vil jeg gerne have svar pa

Dine spgrgsmal Vores svar
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