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Sadan opsamler du en opspytsprgve

Du har faet konstateret infektion i lungerne. SVAR PA PR@VEN

For at afggre, hvilken medicin der er egnet til at Du far svar pa prgven, naeste gang du kommer til

behandle din infektion, skal du aflevere en prgve med kontrol, medmindre vi ud fra prgven vurderer, at din

sakaldt opspyt fra lungerne. behandling skal eendres. Skal den det, kontakter vi
dig.

Det er vigtigt, at det er slim, du hoster op fra lungerne
og ikke blot spyt. Er der for meget spyt i prgven, kan

vi ikke analysere den. | sa fald vil du blive bedt om at KONTAKT OG MERE VIDEN
lave en ny prave.

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.
SADAN G@R DU

Tag prgven om morgenen

Slimen samler sig i lungerne i lgbet af natten, og
derfor er det lettest at tage prgven om morgenen. Lungemedicinsk Afdeling
Lav prgven, inden du spiser morgenmad, s undgér TIf. 97 66 48 00

vi, at der kommer madrester med i prgven.

Kontakt

Brug den gennemsigtige plastikaeske til prgven
Host en gang opspyt op i den gennemsigtige
plastikaeske. Skru laget rigtig godt fast p sesken, sa
pragven ikke lgber ud under forsendelsen. Modtager vi
en prgve, som er Igbet ud, kan vi ikke analysere den.

Hold pregven frisk, og send den samme dag

Pa de neeste sider kan du se, hvordan du skal
markere og emballere prgven til forsendelse. Brug
den gra seske og den kuvert, du har faet af os. Send
kuverten samme dag.

Prgven holder sig bedst, hvis du opbevarer den i
koleskabet frem til, at den skal sendes. Har du
mulighed for det, s& vent med at poste kuverten indtil
det tidspunkt, hvor postkassen bliver tamt.

Lungemedicinsk Afdeling ID-nr. HILA31-129
www.aalborguh.rn.dk 14. juli 2020



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode hander

OPSAML PR@VEN

* Host en gang opspyt (ekspektorat) op i den
gennemsigtige plastikeeske (ekspektorat-aesken).

e Skru laget grundigt pa.

EMBALLER PR@VEN

* Laeg den gennemsigtige aeske (ekspektorat-sesken)
med opspytsprgven ind i den gré aeske med gult 1ag
(forsendelsesesesken).

¢ Vent med at lukke aesken.
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selvkleebende labels, som du skal seette pa
&skerne. (Se neeste side).

| |Alb Lungemed. Aliergiamb

| Antibiotika for prevetagning?: Ved ikke
DIAGNOSTISKE PROVER | Antiviotika efter provetagning?: Ved ikke
| Biologisk stofkategori B

Klinisk Mikrobiologisk Afdeling
Aalborg Universitetshospital
0 Aalborg

A 106012
173260
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SAT STREGKODE-LABEL PA DEN
GENNEMSIGTIGE ASKE

Fjern den selvkleebende label med stregkode fra
falgesedlen, og seet den pa laget af den
gennemsigtige seske (ekspektorat-sesken).

Seet herefter det gule 1&g pa.

SZET ID-LABEL PA DET GULE LAG

Fjern den selvkleebende ID-label fra fglgesedlen, og
saet den pa det gule Iag. (ID-labelen er den label,
hvor dit navn og CPR-nummer fremgar sammen
med vores afdelingsnavn.)

SKRIV DATO OG KLOKKESLAT PA
FOLGESEDLEN

Notér dato og klokkeslzet pa falgesedien, sa vi kan
se, preecis hvornar praven er taget.

Leeg eesken og fglgesedlen i den udleverede pose.
Leeg posen i kuverten.

Aflevér kuverten i neermeste postbutik. Kuverten er
frankeret.
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