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Blodprop 1 lungen

ARSAG OG SYMPTOMER

En blodprop i lungen kan blive dannet i lungen, eller
ved at en blodprop i benet river sig lgs og
transporteres med blodstrgmmen op til lungerne, hvor
den seetter sig fast. Blodprop i de dybe vener i benet
kaldes dyb venetrombose (DVT). Blodprop i de dybe
vener kan medfare, at benet haever op og bliver gmt.
Det kan ogsa blive varmt og redligt, fordi blodet hober
sig op i benet.

DVT pavises ved en ultralydundersggelse af benet.
Det er dog ikke hos alle med en blodprop i lungen, at
man finder en blodprop i benet.

P& fagsprog kaldes en blodprop i lungen for en
‘lungeemboli’.

Mulige arsager til blodprop i lungen
Du er mere udsat for at udvikle blodpropper i
lungerne, hvis du:

* har ligget i sengen eller beveeget dig meget lidt i
leengere tid

* har gennemgaet starre operationer

* har veeret pa lange rejser med bil, bus eller fly
* har kreeftsygdom

 tidligere har haft en blodprop i benet

* tager p-piller eller anden hormonbehandling

» er gravid eller lige har fadt

* har arvelig blodsygdom

* erovervaegtig.

En blodprop i lungen kan dog ogsa opsta hos en rask
person og uden at ovennaevnte faktorer er til stede.

Symptomer p& blodprop i lungen

En blodprop i lungen kan meerkes forskelligt fra
person til person. Symptomerne afheenger af
blodproppens starrelse, og hvor den seetter sig i
lungen. De hyppigste symptomer er:

* andengd

¢ svimmelhed

* hjertebanken

* smerte i brystet
* hoste.

Det er helt almindeligt at have &ndengd og blive
hurtigt traet i de farste uger efter en blodprop.
Andengden kommer iseer, nar du anstrenger dig. Du
kan ogsa opleve hoste og smerte i brystet.
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Ingen sammenheang mellem blodprop i
lungen og blodprop i hjerte og hjerne

En blodprop i lunge eller ben gger ikke
risikoen for at fa en blodprop i hjerte og
hjerne.

En blodprop i lungen eller benet dannes
i de blodkar (venerne), som fgrer blodet
tilbage til hjertet. En blodprop i hjerte og
hjerne dannes i en anden slags blodkar
(arterierne), som farer blodet fra hjertet
ud til organerne.
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SADAN VIRKER MEDICINEN

Behandlingen af blodprop i lungen foregar med
blodfortyndende medicin, som far blodet til at sterkne
langsommere.

Formaélet med behandlingen er at undga, at
blodproppen udvikler sig, og at forebygge, at du far
nye blodpropper.

SADAN FOREGAR DEN MEDICINSKE
BEHANDLING

Den blodfortyndende medicin gives oftest som
tabletter, men kan ogsa gives som indsprgjtninger. Vi
forteeller dig, hvilken form for medicin du skal have.

Fa hjeelp til at huske din medicin
Du skal huske at tage din blodfortyndende medicin pa
samme tidspunkt hver dag. Der findes en reekke
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veerktgjer, som kan hjeelpe dig med at huske at tage
din medicin:

e Du kan seette en alarm pa din telefon.

* Du kan lave en SMS-husker (Apotekeren.dk)
* Du kan bruge en app (Medicinhuskeren)

* Du kan bruge doseringsaesker til din medicin.

Undga fglgende medicin

Nar du er i behandling med blodfortyndende medicin,
er der anden medicin, som du bgr undgé at tage
samtidig med din blodfortyndende medicin. Undgéa sa
vidt muligt at tage:

* Medicin, der indeholder acetylsalisylsyre (fx
Kodimagny!® og Treo®)

* Medicin, der indeholder Ibuprofen (fx Ipren®,
Ibumetin®).

* Naturlaeegemidler der indeholder perikon/perikum

Tag heller ikke laegemidler mod svamp (inkl. salve og
shampoo) uden farst at have talt med din
behandlende leege eller sygeplejerske.

Hvis du har brug for smertestillende medicin, ma du
gerne tage medicin, der indeholder paracetamol (fx
Pamol®, Pinex®, Panodil®).

Informer altid din leege, hvis du begynder at tage ny
medicin — ogsa naturmedicin.

BIVIRKNINGER

dget tendens til blgdninger

En af de mest almindelige bivirkninger ved
blodfortyndende medicin er en gget tendens til
blgdninger.

Du kan eksempelvis opleve:

* let tandkgdsblgdning

* neaeseblod

e at du nemmere far bld maerker
 at rifter og sar kan blgde leengere
» kraftigere menstruationsblgdning
* blod i seedvaeske.

Sag leege ved kraftig, vedvarende blgdning

Sag straks laegehjeelp, hvis du oplever en kraftig,
vedvarende blgdning, eller hvis du far et kraftigt slag
mod mave, bryst eller hoved. Du skal ogsa kontakte
din leege, hvis du oplever blod i affaringen eller
urinen, eller hvis du kaster blod op.

TILBAGE TIL HVERDAGEN

Veer fysisk aktiv

Det er vigtigt, at du beveeger dig efter en blodprop i
lungen. Du kan opleve, at du nemmere bliver
forpustet, nar du er fysisk aktiv. Selvom du oplever
symptomer, der varer ved, er det alligvel vigtigt, at du
er fysisk aktiv. Du ma ogsa gerne dyrke sex.

Mulighederne er mange, nar det kommer til motion og
treeningsformer. Det handler om at finde en form for
fysisk aktivitet, som du synes om. Det kan vaere en
god idé at veere fysisk aktiv sammen med andre,
eksempelvis cykle eller ga ture med venner og
familie. Det kan give dig tryghed og motivation til at
beveege dig.

Motionsformer du kan overveje:

* Gang

e Cykling, herunder cykling pa kondicykling
e Lgb

e Svgmning

¢ Individuel traening eller holdtreening i et
motionscenter.

Uanset hvilken form for motion du laver, bgr du treene
2-5 gange om ugen i 30-60 minutter pr. gang. Du bar
dyrke motion med hgj intensitet flere gange om ugen.
Dette kan for eksempel veere ved at seette tempoet
markant op p& din gatur, s& du overstiger snakke-
graensen. Det betyder, at du bliver sé forpustet, at du
kun kan svare med enkelte ord.

Sarg dog altid for at maerke efter, hvordan du har det.
Foler du voldsomt ubehag, skal du ikke fortsaette med
din aktivitet.
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Hjerteforeningen tilbyder holdtreening, hvor motion og
feellesskab er i centrum. Du kan laese mere ved at

falge linket: hjertemotion.dk

Tal med nogen om, hvordan du har det

Det kan veere en voldsom oplevelse at fa en blodprop
i lungen. Derfor er det helt naturligt, hvis du oplever,
at dit humgr svinger mere end normalt, og at du
nemmere bliver ked af det, bekymret, bange eller
irritabel.

Det er vigtigt, at du taler med nogen om, hvordan du
har det. S& kan de nemmere forsta dig og hjzelpe dig
pa den bedste made.

Bade du og dine pargrende kan sgge rad og
vejledning hos Hjerteforeningen. Laes mere under
afsnittet Kontakt og mere viden.

Begreens dit indtag af alkohol

Hvis du indtager store maengder alkohol, gger du din
blgdningsrisiko. Du bgr derfor fglge
Sundhedsstyrelsens anbefalinger og hgjst drikke 10
genstande om ugen og hgjst 4 genstande ved
samme lejlighed.

Stop med at ryge

Hvis du ryger, anbefales det, at du stopper med at
ryge. Rygning gger din risiko for blodpropper. Der
findes mange forskellige mader at slippe vanen pa.
Du kan bruge nikotinerstatning i form af tyggegummi
eller plaster i en periode eller tiimelde dig et
rygestopkursus. Du kan sgge hjeelp til rygestop pa

stoplinien.dk.

Brug eventuelt kompressionsstrgmper

Hvis du har symptomer fra din blodprop i benet, skal
du bruge en kompressionsstrgmpe op til knaeet i
dagtimerne.

Kompressionsstrgmpen kan afhjselpe haevelsen af
benet og mindske smerter i benet. Den mindsker
ogsa din risiko for varige gener i benet.

Kontakt Klinik for Blodpop i Lunge og Ben, hvis du
oplever udfordringer med streampen. Eksempelvis
hvis streampen fales for lille eller stor, gnaver eller gar
ondt at have pa.

Tilbage til arbejde

Det er ikke ualmindeligt, at din arbejdsevne bliver
pavirket, nar du far en blodprop i lungen. Det er
forskelligt fra person til person, hvornar man kan
vende tilbage til sit arbejde. Tal med din lsege og din
arbejdsgiver om din situation.

Du kan ogsa fa statte hos Hjerteforeningens
socialraddgiver pa tIf. 70 25 00 00.

DIT VIDERE FORL@YB

Efter cirka 2 uger bliver du indkaldt til
patientuddannelse omkring blodpropper i lungen og
blodprop i benet. Til patientuddannelsen, som varer
cirka 1% time, vil du mgde andre, der ogsa har haft
blodprop i lungen. Her vil en sygeplejerske forklare
dig neermere om blodpropper, din medicinske
behandling, og hvordan du vender tilbage til
hverdagen.

Til dig, der er pargrende

Ligesom den sygdomsramte er du som
pargrende ogsd kommet i en ny — maske
uventet — situation. Det vil for de fleste
opleves utrygt, og det kan veere sveert at
handtere de tanker og folelser, der
pludselig dukker op. Derfor er det vigtigt, at
du far talt med andre, som kan lytte til dig.

Du kan stgtte den sygdomsramte ved at
deltage i alle konsultationer. Det vil ogsa
veere en god idé, at du laeser og ser de
videoer, der er linket til i denne pjece. Dette
kan hjeelpe dig med bedre at forsta og
seette dig ind i den sygdomsramtes
situation.

Som pargrende kan du sgge rad,
vejledning og stette til at handtere din rolle
som pargrende hos Hjerteforeningen.

- /
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KONTAKT OG MERE VIDEN Har du spgrgsmal til behandlingen, er du velkommen
til at kontakte os.

Sgg rad og vejledning hos Hjerteforeningen
Bade du og dine pargrende kan sgge rad og

vejledning hos Hjerteforeningen, fx ved at ringe til Kontakt

Hjerteforeningens gratis radgivningslinje, Hjertelinjen,

pa tif. 70 25 00 00. Klinik for Blodprop i Lunge og Ben
Hjerteforeningens rédgivere er hjertesygeplejersker, Afdeling for Hjertesygdomme
dizetister, motionsradgivere, socialradgivere og TIf. 97 64 08 39

o g 0 o Vi treeffes bedst:
psykologer. Du kan ogsa finde rad og statte pa Mandag — fredag 8.00 — 17.00

Hjerteforeningens hjemmeside:

Scan QR-koden med din smartphone for
at komme direkte til Hjerteforeningens
hjemmeside, eller brug fglgende link:

hjerteforeningen.dk

Se videoer om blodpropper i benet og lungerne
Hos Hospitalsenhed Midt kan du se en video om
blodpropper i benet og lungerne:

Scan QR-koden med din smartphone for at

komme direkte til Hospitalenhed Midts

hjemmeside, eller brug fglgende link:

3 www.hospitalsenhedmidt.dk/patientvejledninger
[hjertesygdomme/blodprop-i-benets-dybe-

vener-og-eller-lungerne

Du kan ogsé se en video om blodpropper i lungen pa
sundhed.dk ved at scanne QR-koden eller falge linket
herunder:

Scan QR-koden med din smartphone for at
komme direkte til Sundhed DK’s
hjemmeside, eller brug fglgende link:
www.sundhed.dk/borger/patienthaandboge
n/hjerte-og-
blodkar/illustrationer/animationer/blodprop-i-
lungerne-lungeemboli

Side
Blodprop ilungen 4 af4


https://hjerteforeningen.dk/
http://www.hospitalsenhedmidt.dk/patientvejledninger/hjertesygdomme/blodprop-i-benets-dybe-vener-og-eller-lungerne
http://www.hospitalsenhedmidt.dk/patientvejledninger/hjertesygdomme/blodprop-i-benets-dybe-vener-og-eller-lungerne
http://www.hospitalsenhedmidt.dk/patientvejledninger/hjertesygdomme/blodprop-i-benets-dybe-vener-og-eller-lungerne
http://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/hjerte-og-blodkar/illustrationer/animationer/blodprop-i-lungerne-lungeemboli/
http://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/hjerte-og-blodkar/illustrationer/animationer/blodprop-i-lungerne-lungeemboli/
http://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/hjerte-og-blodkar/illustrationer/animationer/blodprop-i-lungerne-lungeemboli/
http://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/hjerte-og-blodkar/illustrationer/animationer/blodprop-i-lungerne-lungeemboli/

	Årsag og symptomer
	Mulige årsager til blodprop i lungen
	Symptomer på blodprop i lungen

	Sådan virker medicinen
	Sådan foregår den medicinske behandling
	Få hjælp til at huske din medicin
	Undgå følgende medicin

	Bivirkninger
	Øget tendens til blødninger
	Søg læge ved kraftig, vedvarende blødning

	Tilbage til hverdagen
	Vær fysisk aktiv
	Tal med nogen om, hvordan du har det
	Begræns dit indtag af alkohol
	Stop med at ryge
	Brug eventuelt kompressionsstrømper
	Tilbage til arbejde

	Dit videre forløb
	Kontakt og mere viden
	Søg råd og vejledning hos Hjerteforeningen
	Se videoer om blodpropper i benet og lungerne


