
 

 
Når man er opereret for kræft, kan der opstå mange 

tanker og bekymringer. De kommer måske først, efter 

du er kommet hjem. Formålet med 

rehabiliteringssamtalen er at yde dig og dine 

pårørende hjælp og støtte til det, der har betydning 

for dit hverdagsliv.  

 

Vi tilbyder op til 3 samtaler med en 

rehabiliteringssygeplejerske fra Hjerte-Lungekirurgisk 

Afdeling. Samtalerne foregår som telefonopkald.  

 

 

SÅDAN FORBEREDER DU DIG 
 

Nedenstående spørgsmål kan være en hjælp for dig 

ved samtalerne til afklaring af dine 

rehabiliteringsbehov:  

 

 Hvad gør sygdommen og behandlingen ved dig, 

som den person du er?  

 Hvilke symptomer/bivirkninger/forandringer 

oplever du, der generer dig i din dagligdag?  

 Hvad oplever du, der begrænser dig og din familie 

i dagligdagen, i forhold til hvad du kunne, før du 

blev syg?  

 Hvilken indvirkning/betydning har din nuværende 

situation på det liv, du gerne vil leve?  

 Hvilken støtte har du brug for til at kunne klare din 

hverdag?  

 

Du kan med fordel skrive dine overvejelser og tanker 

ned inden samtalen.  

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os. 

 

 
 

 

NOTÉR DINE SPØRGSMÅL 
 

Hvad vil du tale med sygeplejersken om? Skriv dine 

spørgsmål ned her: 

_________________________________________ 

 

_________________________________________ 

 

_________________________________________ 

 

_________________________________________ 

 

_________________________________________ 

 

_________________________________________ 

 

_________________________________________ 

 

_________________________________________ 

 

_________________________________________ 

 

_________________________________________ 

 

_________________________________________ 

Rehabilitering efter operation for kræft i lunge 
eller spiserør 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Hjerte-Lungekirurgisk Afdeling 
Tlf. 97 66 47 00 
Vi træffes:  
Mandag – fredag 8.00 – 15.00 
 
www.aalborguh.rn.dk/hjertelunge 
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