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Ernaeringsdagbog

Efter en operation i spisergret har din krop behov for
energi og protein. Maden er lige sa vigtig en del af
behandlingen som medicin. Det er ikke
hensigtsmaessigt, hvis du taber dig, da livsvigtige
muskler og organer kan tabe veev. Det betyder, at du
far nedsat modstandskraft, nedsat sarheling og gget
treethed.

Din operation har medfart, at mavessekken er mindre,
og den kan derfor nu rumme en mindre maengde mad
per maltid end fgr. Det er derfor ngdvendigt at gge
kalorie- og proteinindholdet i den mad du spiser.

V/ER OPMZERKSOM PA

Spis rigeligt

Du skal veere opmaeerksom pa at fa nok nzering. Spis
6-7 energi- og proteinrige maltider fordelt over hele
dagnet. Du vil ikke altid opleve sult, men skal spise
alligevel. Vi anbefaler, at du kan drikke 3
proteindrikke dagligt som de 3 af méltiderne.

Du kan opleve utilpashed

Nogle patienter oplever utilpashed, svedeture og
hjertebanken i forbindelse med isser meget fede
og/eller sade maltider i den farste tid efter
operationen. Dette feenomen kaldes dumping. Du kan
fa yderligere information om dumping i pjecen "Kost
efter operation i mavesaskken’.

Supplér din mad med sondemad

For at sikre, at du far optimal ernaering, mens du er
indlagt, registrerer vi, hvad du spiser, og supplerer
med sondemad om natten. Nar du er Klar til at blive
udskrevet, har du de farste 2 uger fortsat behov for
sondeernaering som supplement. Du bliver opleert i
opseetning af sondeernaering og tilbudt hjeelp og
stgtte fra hjemmeplejen.

Du skal veere opmaerksom pa at f& veeske nok
For at sikre at du far veeske nok, skal du i de farste 2
uger dagligt supplere med mindst 500 ml postevand i

sonden. Vandet gives via den lilla sprgjte med 50-100

ml ad gangen. Far du for lidt veeske, vil din
vandladning blive sparsom og mark.

Udfyld erneeringsdagbogen

Nar du er kommet hjem, skal du udfylde en
ernaeringsdagbog, som du finder pa de naeste sider.
Den skal du medbringe, nar du efter 1 uge kommer til
samtale. Samtalen vil forega med en sygeplejerske
fra sengeafsnittet pa Hjerte-Lungekirurgisk Afdeling.
Du skal udfylde ernseringsdagbogen med beskrivelse
af maengde og indhold af de enkelte maltider.

Til samtalen far du vejledning i erneering og andre
emner, der udfordrer i tilknytning til sygdommen og
operationen.

Det kan ogsa veere en hjeelp at skrive ned, hvor
meget du far drukket/suppleret i sonden i lgbet af
dagen.

Det kan veere sveert at fa plads til bAde mad og
drikke, hvilket kan medfare, at du kan & for lidt
vaeske. Du har brug for 1-1,5 liter veeske hver dag.
Der er meget vaeske i den flydende kost og alt teeller,
vand, kaffe, saft, proteindrik osv.

Veegt

Du skal veje dig et par gange om ugen. Vaegten
fortaeller, om du far nok energi. Det er malet at undga
veegttab, og du skal derfor have sondeernaering, sa
lzenge du ikke kan spise nok, uden at du taber dig.

Fadesonden

Du skal beholde sonden til efter den afsluttende
kemoterapi, eller s& leenge du har problemer med at
spise nok.

Efter samtalen i Hjerte-Lungekirurgisk Afdeling er den
kliniske dieetist din kontaktperson ved
erneeringsproblemer.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Hjerte-Lungekirurgisk Afdeling
TIf. 97 66 47 00

Vi treeffes:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00

www.aalborguh.rn.dk/hjertelunge

DINE DATA

Din hgjde inden operationen:

Klinisk diaetist
TIf. 97 66 35 49

cm
Din veegt inden operationen:
kg
Dit energibehov:
Dit proteinbehov:
Sondemad per dag:
poser
Side
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ERNZARINGSDAGBOG

Dag 1 Dato:

Veegt:

Morgen:

Formiddag:

Middag:

Eftermiddag:

Aften:

Sen aften:

Notér ogsa, hvor meget vaeske du far indtaget..
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ERNZARINGSDAGBOG

Dag 2 Dato:

Veegt:

Morgen:

Formiddag:

Middag:

Eftermiddag:

Aften:

Sen aften:

Notér ogsa, hvor meget vaeske du far indtaget.

Ernaeringsdagbog

Side
4 af 16
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ERNZARINGSDAGBOG

Dag 3 Dato:

Veegt:

Morgen:

Formiddag:

Middag:

Eftermiddag:

Aften:

Sen aften:

Notér ogsd, hvor meget vaeske du far indtaget.

Ernaeringsdagbog

Side
5af 16
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ERNZARINGSDAGBOG

Dag 4 Dato:

Veegt:

Morgen:

Formiddag:

Middag:

Eftermiddag:

Aften:

Sen aften:

Notér ogsd, hvor meget vaeske du far indtaget.

Ernaeringsdagbog

Side
6 af 16
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ERNZARINGSDAGBOG

Dag 5 Dato:

Veegt:

Morgen:

Formiddag:

Middag:

Eftermiddag:

Aften:

Sen aften:

Notér ogsd, hvor meget vaeske du far indtaget.

Ernaeringsdagbog

Side
7 af 16
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ERNZARINGSDAGBOG

Dag 6 Dato:

Veegt:

Morgen:

Formiddag:

Middag:

Eftermiddag:

Aften:

Sen aften:

Notér ogsd, hvor meget vaeske du far indtaget.

Ernaeringsdagbog

Side
8 af 16
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ERNZARINGSDAGBOG

Dag 7 Dato:

Veegt:

Morgen:

Formiddag:

Middag:

Eftermiddag:

Aften:

Sen aften:

Notér ogsd, hvor meget vaeske du far indtaget.

Ernaeringsdagbog

Side
9 af 16
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ERNZARINGSDAGBOG

Dag 8 Dato:

Veegt:

Morgen:

Formiddag:

Middag:

Eftermiddag:

Aften:

Sen aften:

Notér ogsd, hvor meget vaeske du far indtaget.

Ernaeringsdagbog

Side
10 af 16
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ERNZARINGSDAGBOG

Dag 9 Dato:

Veegt:

Morgen:

Formiddag:

Middag:

Eftermiddag:

Aften:

Sen aften:

Notér ogsd, hvor meget vaeske du far indtaget.

Ernaeringsdagbog

Side
11 af 16
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ERNZARINGSDAGBOG

Dag 10 Dato:

Veegt:

Morgen:

Formiddag:

Middag:

Eftermiddag:

Aften:

Sen aften:

Notér ogsd, hvor meget vaeske du far indtaget.

Ernaeringsdagbog

Side
12 af 16
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ERNZARINGSDAGBOG

Dag 11 Dato:

Veegt:

Morgen:

Formiddag:

Middag:

Eftermiddag:

Aften:

Sen aften:

Notér ogsd, hvor meget vaeske du far indtaget.

Ernaeringsdagbog

Side
13 af 16
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ERNZARINGSDAGBOG

Dag 12 Dato:

Veegt:

Morgen:

Formiddag:

Middag:

Eftermiddag:

Aften:

Sen aften:

Notér ogsd, hvor meget vaeske du far indtaget.

Ernaeringsdagbog

Side
14 af 16



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

ERNZARINGSDAGBOG

Dag 13 Dato:

Veegt:

Morgen:

Formiddag:

Middag:

Eftermiddag:

Aften:

Sen aften:

Notér ogsd, hvor meget vaeske du far indtaget.

Ernaeringsdagbog

Side
15 af 16
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ERNZARINGSDAGBOG

Dag 14 Dato:

Veegt:

Morgen:

Formiddag:

Middag:

Eftermiddag:

Aften:

Sen aften:

Notér ogsd, hvor meget vaeske du far indtaget.

Ernaeringsdagbog

Side
16 af 16
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