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Fjernelse af livmoderen

Du skal have fjernet din livmoder pa grund af en godartet lidelse. Vi tilbyder dig at fijerne
din livmoder ved en aben operation.

Sadan foregar operationen

Leegen, der skal operere, taler med dig om, hvad der skal foregd, inden du bliver bedgvet.
Under operationen er du fuldt bedgvet.

Du bliver koblet til et drop, som giver dig vaeske gennem et plastikrgr i handryggen.
Herefter bliver du bedg@vet. Under bedgvelsen far du lagt et kateter — en tynd
gummislange — i bleeren, sa den kan teammes under operationen.

Laegen opererer dig gennem et snit i maven. Snittet laegges enten pa tveers langs kanten
af kansbeharingen (bikinisnit) eller pa langs fra navlen og ned mod skambenet. Gennem
snittet lasner og fierner laagen livmoderen og livmoderhalsen og oftest ogsa seggelederne.

Nar livmoderen er fiernet, lukkes toppen af skeden med selvoplgselig trad. Herefter ender
skeden som et "blindt rgr”. Hvis aeggestokkene er raske, beholder du dem, medmindre
andet er aftalt med dig inden operationen.

Operationen varer 45-90 minutter.

Efter operationen bliver du keart til opvagningsstuen, hvor du bliver observeret, indtil du er
vagen efter bedgvelsen. Farst herefter bliver du kert tilbage pa sengestuen.

Du skal typisk vaere indlagt 1-2 dage.

Mulige komplikationer
Selve bedgvelsen indebaerer altid en risiko, om end den er meget lille.

Opstar der blgdning i timerne efter operationen, foretager vi et nyt indgreb. Det sker dog
meget sjeeldent. Ved starre blodtab under operationen kan det vaere ngdvendigt at give
blodtransfusion.

| meget sjeeldne tilfeelde kan der ske skade pa bleere, urinledere eller tarm. Sker det,
udbedrer vi sa vidt muligt skaden med det samme.
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Sadan forbereder du dig

Spis sundt og motionér dagligt

For at fa et godt resultat efter operationen, er det af stor betydning, at du far en sund og
varieret kost med hgijt indhold af protein og jern. Kosten skal veere rig pa fibre, og du ber
dagligt spise frugt og grantsager. Daglig motion kan ogsa forbedre dine muligheder for at
komme dig godt efter operationen. Er du overvaegtig, kan du nedsaette risikoen for
komplikationer, hvis du taber dig.

Hvis du ryger, har du en gget risiko for komplikationer i forbindelse med operation. Du bar
holde helt op med at ryge senest 6 uger far operationen, hvis du vil undga de ungdige
komplikationer og sikre det bedste forlgb efter operation.

Hvis du drikker mere end 4 genstande om dagen, har du en gget risiko for komplikationer i
forbindelse med operation. Du begr holde helt op med at drikke alkohol mindst 4 uger far
din operation, hvis du normalt drikker mere end 4 genstande om dagen.

Hold pause med medicin

Tager du medicin, skal du i nogle tilfeelde holde pause for at undga komplikationer ved
operationen. Det geelder seerligt smertestillende medicin, gigtmedicin, blodfortyndende
medicin eller naturmedicin, fx fiskeolie. Du skal falge de anvisninger, du far af leegen om
din medicin.

Mgad fastende
Du skal faste, fgr du skal bedgves. Folg disse regler, medmindre du har faet andet at vide
af leegen:

e Stop med at spise 6 timer for. Det gaelder al mad.

e Stop med at drikke 2 timer for. Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer
for. Klare veesker kan vaere: vand, saftevand, te, kaffe, juice uden frugtked.
Vaesken ma gerne indeholde sukker. Din krop kan bruge energien, sa du har det
godt.

e Put intet i munden fra 2 timer for. Lad veere at tygge tyggegummi, spise
pastiller eller andet, der stimulerer dannelsen af spyt.

¢ Du ma tage medicin som aftalt med anaestesileegen. Er du i tvivl, sa lad veere
at tage medicinen, men medbring den.

o Sarligt for bern og unge under 18 ar. Folg reglerne ovenfor. Du ma drikke
klare vaesker indtil 1 time for.

Er du i tvivl, sa kontakt os. Det er vigtigt for din sikkerhed under bedgvelsen, at du falger
reglerne. Du kan se en video om fastereglerne her:
https://video.RN.dk/sadan-faster-du-for-en-operation

Vask dig grundigt for operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig grundigt med vand og saebe — saerligt
pa stedet for indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad at smeare dig ind i fed creme,
da det ggar det vanskeligt at desinficere din hud inden operationen.

Side
2af6


https://video.rn.dk/sadan-faster-du-for-en-operation

®)

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode hander

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen skal du forberede dig saledes:

o Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under operationen skal vi kunne iagttage
din huds naturlige farver.

o Smykker. Fjern Igse dele sdsom smykker, ur og ringe. Piercinger i
operationsomradet eller munden skal fijernes. Smykker er samlingssted for
bakterier, der gger risikoen for infektion.

o Daglige hjelpemidler. Briller, hgreapparat og tandprotese tager vi af dig lige
inden narkosen.

¢ Kontaktlinser. Du ma gerne beholde kontaktlinserne i. Det er dog meget vigtigt,
at du forteeller narkosesygeplejersken, at du bruger linser.

Undga at fjerne har ved operationsstedet
For at nedsaette risikoen for infektion fra rifter i huden omkring operationsstedet ma du
ikke fijerne kensbeharing mindst 1 uge fgr operationen.

Vi fierner din kensbergring, nar du megder i afdelingen.

Efter operationen

Du bliver observeret i nogle timer

Efter operationen hviler du nogle timer pa sengestuen. Du far serveret mad og drikke, nar
du har lyst til det. Nar du er klar, bliver du kert til sengeafdelingen. Du vil veere fortsat
veere tilkoblet droppet, som giver dig veeske. Nar du har det godt, fierner vi slangen, som
du har faet vaeske igennem. Senere pa dagen fierner vi kateteret i blaeren og droppet i
armen.

Smertestillende medicin

Vi tilbyder dig smertestillende medicin, og hvis du far brug for mere, ma du sige til. Det er
vigtigt, at du efter operationen hele tiden far tilstraekkelig smertestillende medicin, sa du
kan veere fysisk aktiv og dermed blive hurtigere rask.

Medicin mod kvalme

Ved en operation pavirkes kroppen pa en made, som hos nogle patienter giver kvalme de
farste dage efter operationen. Vi giver dig derfor medicin for at mindske kvalme. Det er
vigtigt, at du ikke har kvalme, sa du kan spise tilstraekkeligt med mad og have lyst til fysisk
aktivitet. Sig til, hvis du meerker tegn pa kvalme.

Du far blodfortyndende medicin

For at nedsaette risikoen for blodpropper efter operationen, far du en indsprgjtning med
blodfortyndende medicin cirka 4-12 timer efter operationen. Det kan vaere ngdvendigt at
fortsaette med den blodfortyndende medicin, men dette far du information om ved
udskrivelsen.
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Hold maven i orden

Du far tilbudt midler til at holde maven i orden, da det er vigtigt for dit velveere og din
heling, at tarmene er i gang. Det farste dggn kan du forvente, at din tarm vil veere pavirket
af bedgvelsen. Det kan give kolikagtige smerter og en del luft i maven. Du kan dog selv
afhjeelpe smerter ved at komme op at ga, sa snart du kan, og ved at drikke mindst 2 liter
vaeske dagligt (9-12 glas) og spise en god fuldkost.

Kom hurtigt ud af sengen
Jo hurtigere, du kommer ud af sengen efter operationen, jo hurtigere far du det godt og far
gang i maven igen. Dine lunger har ogsa gavn af, at du er fysisk aktiv.

Traen bakkenbunden

For at forebygge nedsynkning af blezeren og endetarmen bliver du instrueret i
baekkenbundstraening af en fysioterapeut. Det er vigtigt, at du fortsaetter traeningen, efter
du er blevet udskrevet.

Hjem igen

Er operationen forlgbet normalt, bliver du udskrevet 1-2 dage efter operationen. Det kan
veere en god idé at have en pargrende til at ledsage dig eller kgre dig hjem. Du ma ikke
selv kagre bil det fgrste dggn efter du har veeret bedgvet.

Nar du kommer hjem

Var opmarksom pa infektion

Du kan have let feber i dagene efter operationen. Det er helt normalt. Far du hgj feber
eller staerke smerter i underlivet, kan det vaere tegn pa blaerebetaendelse eller beteendelse
ved operationssaret, og du skal i sa fald behandles. Kontakt din egen laege.

Undga belastning af underlivet

Vi anbefaler, at du er sygemeldt i 2-4 uger, athaengig af den fysiske belastning i dit
arbejde. Undga hard fysisk aktivitet som sport, gymnastik, stavsugning og gulvvask de
forste 2-3 uger. Du ma lgfte det, du kan uden besveer, dog hgjst 10 kg de farste 2 uger.
Nar saret er helet efter 3-4 uger, kan du gradvist genoptage dine saedvanlige aktiviteter.
Brug kroppen sa normalt som muligt, men respektér din smertegraense.

Tag smertestillende efter behov

Du kan fortsat have menstruationslignende smerter og gmhed de farste 2-3 uger. Du kan
lindre smerterne med smertestillende medicin fra handkab. Maven kan veere lidt oppustet
de farste 4-6 uger efter operationen.

Bestil tid hos din laege
8-10 dage efter operationen skal du have fiernet clips eller trade i operationssaret. Det
foregar hos din egen laege, og du skal selv bestille tid til det.

Hvil dig flere gange dagligt
Du kan opleve en stgrre traethed de farste 2-4 uger efter operationen. Hvil dig nogle
gange dagligt, nar du har behov for det. Men sgrg ogsa for at komme ud og bevaege dig.

Side
4 af 6



®)

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode hander

Jo mere du bevaeger dig, jo mindre treet vil du blive. Almindelig motion som sma traveture
og cykling ma du gerne genoptage straks.

Undga karbad, svemmehal og havbad
For at mindske risikoen for infektion frarader vi dig at bruge tampon, tage karbad, ga i
svgmmehal eller bade i havet, sa laenge du blader.

Vent med samleje
Undlad at have samleje de farste 4 uger, og vent derudover, til du selv har lyst.

Skeden bliver hverken kortere eller mere snaever efter operationen, og der er intet, som
pavirker din mulighed for at have samleje. | begyndelsen kan du eventuelt bruge en god
olie eller glidecreme til at smare skeden med.

Fortszaet regelmaessige celleskrab efter operationen

Saedvanligvis fiernes livmoderhalsen ved operationen, men hvis du ikke har faet fiernet
livmoderhalsen ved operationen, kan du fortsat have sparsomme blgdninger pa
menstruationstidspunktet. Det skyldes den slimhinde, der sidder i livmoderhalsen. Vi
anbefaler, at du fortsat far taget regelmaessige celleskrab hos din egen laege for at holde
gje med celleforandringer.

Tal med din la2age om gener ved overgangsalder

Hvis du har faet fiernet seggestokkene under operationen, opharer din produktion af
hormonerne @strogen og progesteron, og du kommer i overgangsalderen. Far du kraftige
gener heraf, foreslar vi, at du taler med din laege eller gynaekologen om
hormonbehandling.

Kontakt din kommune ved behov for hjemmehjalp

Har du brug for statte til de daglige opgaver i hjiemmet, mens du kommer dig efter
operationen, kan du kontakte Visitationen i din kommune. Det er kommunen, der sk@nner,
hvor meget hjemmehjaelp du eventuelt har brug for.

Forvent en psykisk reaktion

Du kan opleve, at dit humer svinger de farste uger efter operationen. Maske er det sveert
for dig at have mistet livmoderen, som mange kvinder forbinder med kvindelighed.
Samtidig kan du veere lettet over at slippe for de gener, som livmoderen gav dig. Det er
helt normalt at reagere psykisk pa operationen.

Svar pa undersggelse af livmoderen
Vi sender livmoderen til undersggelse hos Patologiafdelingen. Du far brev fra os om
unders@agelsens resultat, nar det foreligger.

Sag leege ved problemer
Kontakt os, hvis du inden for det farste dggn far:
e  Steerke smerter
o Kraftig bladning
e lldelugtende udflad
o Feber over 38 grader
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Efter det farste degn skal du kontakte din leege eller Leegevagten, hvis du far disse
symptomer

Kontrol

Du bliver ikke indkaldt til kontrol efter behandlingen. Er du i tvivl, om alt er i orden, kan du
kontakte din egen lazege med henblik pa undersagelse.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os. Vil du vide mere om fjernelse af
livmoderen, kan du eventuelt lzese mere pa www.patienthandbogen.dk —s@g pa: “"fijernelse
af livmoder”.

@ Gynakologisk Ambulatorium

TIf. 97 65 00 80
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 11.00 og 13.00 — 14.00

Barselsgang, Thisted

TIf. 97 65 05 65
Vi treeffes aften, nat, weekend og helligdage
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