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Et planlagt kejsersnit skal aftales med en fødselslæge 

på sygehuset i Thisted.  

Oftest laves kejsersnittet cirka 1 uge før terminen.   

 

Som udgangspunkt vil vi anbefale et kejsersnit i 

lokalbedøvelse og et ’hud mod hud’-kejsersnit, hvor 

barnet kommer direkte op til sin mor. 

 

Datoen for kejsersnit og forundersøgelse aftales med 

lægen. Forud for kejsersnittet skal du have lavet en 

forundersøgelse. Dato for forundersøgelsen vil blive 

sendt til dig i e-Boks sammen med blandt andet en 

oplysningsseddel, som du skal udfylde. 
 

 

Kom til informationsmøde  

Du har tilbud om at komme til et informationsmøde 

med en jordemoder, hvor du og din ledsager til 

kejsersnittet får information om, hvad der foregår før, 

under og efter et planlagt kejsersnit.  

Du skal selv sørge for at blive tilmeldt 

informationsmødet enten hos sekretæren (tlf. 97 65 

04 65 mandag – torsdag 11.00 –12.00) eller hos din 

egen jordemoder.  

Møderne foregår mandage i lige uger kl. 10.40-11.40 

i jordemoderkonsultationen, som er beliggende i den 

gamle lægevagt ved parkeringspladsen ved Ægget. 

Vent i venteværelset. 

SÅDAN FOREGÅR FORUNDERSØGELSEN 
 

Ved forundersøgelsen aftales alt det praktiske 

vedrørende kejsersnittet. Du skal tale med: 

 En sygeplejerske om blandt andet MRSA og den 

udfyldte oplysningsseddel. Du får udleveret 

standardmedicin og vejledning til denne.  

 En læge, som vil udspørge dig om eventuelle 

sygdomme, allergier og brug af medicin. Lægen 

vil også lytte på dit hjerte og dine lunger. 

 En anæstesilæge, som vil tale med dig om, 

hvilken form for bedøvelse der vil blive brugt til 

kejsersnittet, og om der er smertestillende 

medicin, som du ikke kan tåle. 

 

I nogle tilfælde skal du også have taget blodprøver 

ved forundersøgelsen.  

 

Du skal forvente, at forundersøgelsen varer 2-4 timer 

i alt. 

 

 

SÅDAN FORBEREDER DU DIG TIL 

FORUNDERSØGELSEN 
 

Du skal medbringe:  

 Vandrejournal 

 Urinprøve 

 Udfyldt oplysningsseddel.  

 

 

VIGTIGE DATOER 
 

Dato for planlagt kejsersnit: ____________________ 

 

Dato for forundersøgelse: ______________________ 

 

Dato for kejsersnitsforberedelse: ________________ 

Forberedelse til planlagt kejsersnit 

 

     

 
Gynækologisk-Obstetrisk Afsnit, Thisted 

www.aalborguh.rn.dk 

  

ID-nr. FKLT31-130 

8. oktober 2020 
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VÆR OPMÆRKSOM PÅ 
 

Hvis du går i fødsel inden det planlagte kejsersnit, 

skal du ringe til vagthavende jordemoder på tlf.  

97 65 00 70. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os. 

 

 

 

 

 
Kontakt 
 
Afsnit for Graviditet, Fødsel og Barsel 
Fødegangen 
Tlf. 97 65 00 70 
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