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Planlagt kejsersnit

Det er besluttet, at du skal fade ved kejsersnit. Inden
dagen for kejsersnittet skal du til en forundersggelse
pa hospitalet og deltage i et informationsmade om det
at fa lavet et planlagt kejsersnit.

Bedgvelse

Vi anbefaler normalt rygbedgvelse (spinalbedgvelse),
som foregar ved en indsprgijtning i ryggen, og som
bedaver mave og ben. Bedgvelsen har flere fordele:

¢ Den er en sikker bedgvelse med meget lav risiko
for mor og barn.

¢ Du kan vaere vagen under operationen og dermed
opleve dit barns fadsel.

e Barnet er minimalt pavirket af bedgvelsen efter
kejsersnittet.

e Faderen eller anden ledsager kan veere med
under hele forlgbet.

Hvis der er seerlig sundhedsfaglig grund til det, kan
operationen foretages i fuld bedgvelse. Det kan fx
veere, hvis du er i behandling med blodfortyndende
medicin, der giver risiko for blgdning fra moderkagen.
Du kan ikke selv veelge fuld bedgvelse, hvis der ikke
er en sundhedsfaglig arsag til det. Hvis du skal i fuld
bedavelse:

¢ sover du under hele forlgbet

* kan faderen eller anden ledsager ikke vaere med
pa operationsstuen, men forst se dig
efterfalgende pa opvagningsafsnittet. Nar
kejsersnittet er foretaget, vil din ledsager veere
sammen med barnet pa jeres stue pa
barselsgangen, indtil du er vagen igen.

Hvis du gar i fadsel

Nogle kvinder far blgdning, veer eller vandafgang fer
den planlagte dato for kejsersnittet. Hvis det sker,
skal du ringe til Fedegangen og forteelle, at du
kommer. S& ger vi Klar til kejsersnittet, og du vil blive
kart pa operationsstuen kort efter ankomst til
Fodegangen. Efterforlgbet vil vaere som beskrevet
efter planlagt kejsersnit.

Hvis barnet ikke ligger som forventet

Hvis kejsersnittet udelukkende er planlagt, fordi
barnet ikke ligger med hovedet nedad, vil du blive

ultralydsskannet lige inden operationen, da mange
bgrn vender sig teet ved fgdselsterminen. Har barnet
vendt sig til hovedstilling, taler du med lsegen om,
hvorvidt kejsersnittet skal aflyses, sa du far mulighed
for at afvente fgdsel og fade naturligt.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Nar kejsersnittet skal foretages, er der mindst 7
personer til stede pa operationsstuen: 1
narkoselaege, 1 narkosesygeplejerske, 2
fadselslaeger, 2 operationssygeplejersker og 1
jordemoder. Derudover kan der ogsa veere
studerende, som skal overveere operationen.

For operationen

Far operationen fjerner vi lidt af din kensbeharing, og
du far malt temperatur og blodtryk m.m. og far
medicin, der neutraliserer mavesyre.

Under operationen er du sandsynligvis rygbedgvet,
medmindre du har aftalt andet med narkoselaegen.
Du skal sidde op, mens narkoseleegen laegger
bedgvelsen.

Inden du bliver bedgvet, far du lagt et drop i hver
hand, som du far vaeske igennem, og du bliver koblet
til overvagningsudstyr, sa vi kan holde gje med din
tilstand under operationen. Du far ogsa lagt et kateter
i bleeren.

Nar du er blevet bedgvet, desinficerer vi huden pé din
mave og deekker den med et sterilt kleede. Kleedet
danner samtidig afskeermning fra operationsomrédet,
sa du og din ledsager ikke kan se selve operationen.

Selve operationen

Kejsersnit foretages oftest gennem et bikinisnit, som
er et lavt tvaersnit ved hargraensen. Hvis du tidligere
har faet kejsersnit, kan vi ofte dbne det gamle ar igen
og foretage operationen gennem det.

Du vil muligvis kunne maerke, at der bliver rgrt ved
dig, mens leegerne forlgser barnet, men du vil ikke
fale smerte.
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Der géar kun fa minutter fra starten af indgrebet, til dit
barn er fgdt.

Hud mod hud-kejsersnit

Langt de fleste kejsersnit bliver lavet som et sakaldt
hud mod hud-kejsersnit. Det foregar pa den made, at
barnet kommer direkte op pa dit bryst efter fadslen,
hvor det pakkes varmt hud mod hud.

Vi vil derfor seenke afdaekningen mellem dig og
operationssaret, lige nar barnet bliver fadt, s& du kan
folge med i fadslen.

Jordemoderen star parat til at hjeelpe dig med at tage
imod barnet og pakke det varmt hud mod hud pa dit
bryst.

Hvis du ikke gnsker et 'hud mod hud-kejsersnit’, skal
du blot sige det til personalet inden kejsersnittet.

Vi holder gje med, at barnet kommer godt i gang med
vejrtraekningen. Det kan i enkelte tilfaelde fa brug for
at komme kortvarigt forbi bgrnebordet, hvor en
narkoselaege tilser det. Bagefter kommer barnet igen
hud mod hud over til dig, hvis det er muligt, og ellers
pakker vi barnet ind i varme svgb, og det kommer
over til barnets far. Barnet kan veere hos jer, mens
operationen afsluttes.

Vi syer saret indvendigt i din mave med trad, som
oplgses af sig selv. Vi lukker huden med klips, som
skal fiernes hos din egen laege. Til sidst far du en
forbinding pa saret.

Operationen varer cirka 45 minutter i alt.

Efter operationen

Efter operationen bliver du kert til
opvagningsafsnittet, hvor du bliver observeret i et par
timer, uanset hvilken bedgvelse du har faet. Hvis du
har vaeret vagen under operationen, vil dit barn og din
ledsager veere hos dig. | kan farst modtage besgg,
nar | er tilbage pa Barselsgangen, og det kan vaere
en god idé at vente lidt med besgg, sa | far lidt tid
alene med barnet farst.

P& opvagningsafsnittet bliver du tilkoblet
overvagningsudstyr. Jordemoderen hjeelper dig med
at laegge barnet hud mod hud, og barnet far mulighed
for at sutte ved brystet. Du far kvalme- og
smertestillende medicin efter behov.

Nar du kan beveege benene ordentligt igen, kommer
du tilbage pa Barselsgangen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Aftenen fgr operationen

Du far udleveret en syreneutraliserende tablet til
forundersggelsen, som du skal tage med lidt vand
inden du gér i seng aftenen fgr operationen.

Mgd fastende til operationen

Det er vigtigt, at du folger disse retningslinjer for faste

inden operationen:

e Du ma ikke spise fra klokken 24.00 aftenen far
operationen. Du ma heller ikke drikke
meelkeprodukter eller spise pastiller og bolsjer.

e Du ma dog gerne drikke klare veesker indtil
klokken 6.00 om morgenen. Det kan veere vand,
saftevand eller te og kaffe uden meelk.

e Du ma ryge og tygge tyggegummi indtil klokken
6.00 om morgenen pa operationsdagen.

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e Make-up: Fjern al make-up og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

e Smykker: Fjern Igse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
gger risikoen for infektion.

e Daglige hjeelpemidler: Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

e Kontaktlinser: Linser ma& du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

Vask dig grundigt

Du skal tage brusebad og vaske har hjemmefra.
Undlad at fijerne kgnsbehéaring, da vi gar det pa
sygehuset. Du ma selv fierne kensbehéring indtil 5
dage far kejsersnittet.
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EFTER OPERATIONEN

Barnets tilstand

Barnet har det i de fleste tilfeelde godt efter et
kejsersnit. Det kan veere ngdvendigt at suge barnets
naese, sveelg og eventuelt mavesaek fri for slim og
fostervand.

Hvis | giver jeres accept, giver vi barnet en
indsprgjtning med K-vitamin for at forebygge
blgdninger. K-vitamin hjaelper blod til at starkne, og
det er ngdvendigt med et tilskud til barnet, da nyfgdte
endnu ikke selv kan danne tilstraekkelig med K-
vitamin.

Din tilstand under og efter operationen

Under operationen kan dit blodtryk falde, og du kan
blive svimmel og fa kvalme. Hvis det sker, vil du fa
medicin og et drop med vaeske i handen for at
modvirke faldende blodtryk. Efter operationen far
cirka

2 % af patienterne hovedpine. Narkoselaegen kan
behandle hovedpinen effektivt.

Langt de fleste kejsersnit forlgber uden
komplikationer. De hyppigste komplikationer:

e Der vil altid veere nogen blgdning i forbindelse
med kejsersnit, men det er sjeeldent ngdvendigt at
give en blodtransfusion.

e 2-3 % af patienterne far blaerebeteendelse.

e Cirka 5 % af patienterne far beteendelse i saret. |
fa tilfeelde er det ngdvendigt at dbne saret igen for
at rense det.

e Cirka 2 % af patienterne far beteendelse i
livmoderens slimhinde.

Tilbage pa Barselsgangen

Nar du kommer tilbage til Barselsgangen, vurderer vi
dit operationssar og bladningen, og du far malt
blodtryk, puls og temperatur. Vi fijerner kateteret i
bleeren efter cirka 4-6 timer, og herefter hjeelper vi dig
ud af sengen.

Spis og drik, hvad du har lyst til
Du ma spise og drikke, hvad du har lyst til, efter
operationen. Det er vigtigt, at du drikker rigeligt.

Begynd at amme

Hvis du har veeret i fuld bedavelse, ma du amme dit
barn, s& snart du er vagen. Har du veeret i
rygbedgvelse, ma du amme dit barn umiddelbart efter
operationen. Vi vejleder dig i at komme godt i gang
med amningen og opfordrer til s& meget hud mod
hud-kontakt som muligt.

Tag imod smertestillende medicin

| dagene efter operationen vil du have smerter i sret
og eventuelt have efterveer, som er
sammentraekninger af livmoderen. Du far en fast
dosis af smertestillende medicin de fgrste dage.
Medicinen skader ikke dit barn ved amning. Forteel
0s, hvis du har behov for ekstra smertestillende
medicin.

Kom ud af sengen

Det er vigtigt, at du kommer ud af sengen og
beveeger dig rundt, da du derved forebygger
komplikationer. Derfor hjeelper vi dig ud af sengen
allerede samme dag, som du er blevet opereret. Du
kan forvente at have lidt smerter, men det er alligevel
vigtigt, at du sgrger for at komme op og bevaege dig.

Sadan kommer du ud af sengen

Leeg dig pa ryggen og stgt eventuelt maven og saret
med en hand eller en pude. Hav eventuelt en pude
mellem knaeene. Knib sammen i baekkenbunden. Bgj
benene og tril om pa siden. Knae og skuldre skal
falges ad.
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Lad underbenene glide ud over sengekanten,
samtidig med at nederste albue og gverste hand
skubber fra i madrassen. Straek nederste arm, sa du
kommer helt op at sidde.

Side
Planlagt kejsersnit 3 af5



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

Knib sammen i beekkenbunden, far du rejser dig.

Veer sammen om at passe barnet

Den smertestillende medicin ger dig i stand til at
varetage din personlige hygiejne og passe dit barn.
Personalet vil observere din tilstand og vejlede dig
ved behov. Vi opfordrer til, at barnets far deltager
mest muligt i pasning af barnet, ogsa mens | er
indlagt. Barnets far kan overnatte p& stuen under hele
indlzeggelsen. Han skal dog selv kebe mad og drikke,
enten fra kantinen eller selv medbringe det — vi har
kaleskab pa afdelingen.

Loft gerne barnet

Du kan lgfte dit barn, uden der sker noget med
operationssaret.

De farste 4-6 uger ma du maksimalt lafte, hvad der
svarer til dit barns veegt, eventuelt i lift eller autostol,
sa laenge du ikke far ondt.

Undga at rejse dig eller saette dig med barnet i
armene. Laeg barnet fra dig, mens du rejser og seetter
dig.

Forvent blgdning svarende til menstruation

Det er normalt at blgde i 6-8 uger efter en fgdsel. Det
geelder ogsa ved kejsersnit. Blgdningen ma ikke veere
kraftigere end menstruationsblgdning. Det sker ofte,
at der ikke kommer meget blgdning, da du under
operationen har faet medicin, der far livmoderen til at
traekke sig sammen. Du kan opleve, at der komme en

st@rre maengde blod, fgrste gang du star ud af
sengen. Det er helt normalt.

Serg for at f& ro og hvile

| dagene efter operationen vil du have brug for ro og
hvile bade af hensyn til dig selv og amningen.

Du kan forvente at veere indlagt 2-4 dage i alt.

Tal med personalet inden udskrivelse

Far du bliver udskrevet, tilbyder vi dig en samtale
med personalet. Samtalen tager udgangspunkt i den
farste tid hjemme.

NAR DU KOMMER HJEM

Aftal at fa fjernet klips hos din egen leege

Du skal have fjernet klips 1 uge efter kejsersnittet hos
din egen laege.

Du ma gerne tage brusebad efter indgrebet, men vent
med karbad, til klipsene er fiernet, og blgdning er
aftaget.

Lad séret hele

Det tager 6-8 uger, inden saret er helet og kan tale
belastning. | den periode er det vigtigt, at du bruger
din krop s& normalt som muligt inden for
smertegraensen. Du mé ikke begynde pa
mavemuskel-gvelser, far saret er helet og ikke gar
ondt. Du bgr massere dit ar, nar det er helet for at
undga stramhed (se pjecen 'l form efter fadslen’).

Vent med at kgre bil
Vi tilr&der, at du ikke selv kgrer bil i de fgrste 14 dage
efter kejsersnittet.

Undga tungt arbejde

Du bgr undga tungt arbejde som stgvsugning,
gulvvask og tunge indkgb, indtil saret er helet. Nar
saret er helet, og du ikke laengere har smerter, kan du
gradvist pabegynde dine saedvanlige aktiviteter.

Tag den med ro

Selvom du har det godt, nar du bliver udskrevet, vil
du opdage, at du traenger til hvile og aflastning fra de
daglige garemal i nogen tid fremover. Du vil have
brug for at kunne koncentrere dig om dit barn.
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Tag smertestillende medicin efter behov

Du kan forvente at have smerter og veere gm i 2-3
uger efter operationen. Du kan lindre smerterne med
smertestillende medicin fra handkgb. Huden omkring
arret vil veere falelseslgs i nogle maneder.

Begynd at treene baekkenbunden

Du kan med fordel begynde bsekkenbundstreeningen
allerede nu. Du kan laese mere om baekkenbundens
funktion og om, hvordan du traener, i pjecen ’l form
efter fadslen’.

Du ma ogséa gerne begynde at traene din
mavemuskulatur forsigtigt.

Neeste fagdsel

Neeste gang, du skal fade, skal du ikke ngdvendigvis
have kejsersnit. Det afhaenger af arsagen til det
aktuelle kejsersnit. Der er ingen greenser for, hvor
mange gange du kan fgde ved kejsersnit, men du vil
blive radgivet ved hver enkelt graviditet.

Hvis du har faet 2 kejsersnit og venter dit 3. barn,
anbefaler vi, at du far kejsersnit igen.

KONTAKT OS

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Pa vores hjemmeside har vi samlet henvisninger til
de pjecer, du far brug for i forbindelse med dit forlgb
her i afdelingen. Du finder dem pa falgende Link:
rn.dk/info-til-gravide-thisted.

Kontakt

Gynaekologisk-Obstetrisk
Ambulatorium
TIf. 97 65 00 80

Fadegangen
TIf. 97 65 00 70

Barselsgangen
TIf. 97 65 05 65
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