
 

 
Du skal i behandling med Selo-Zok® (metropol), der 

er et depotlægemiddel, som virker gunstigt på hjerte- 

og kredsløbslidelser. Medicinen tilhører gruppen af 

betablokkere. Til gruppen hører også Tenormin®, 

Timacar®, Inderal, Frekven, Visken®, Sotacor, 

Diasectral.  

 

Selo-Zok® bruges til behandling af flere forskellige 

lidelser: 

 

 Hjertekrampe (angina pectoris) 

 Forstyrrelser i hjerterytmen 

 Forhøjet blodtryk 

 Migræne 

 Forebyggende efter blodprop i hjertet 

 Forhøjet stofskifte. 

 

 

SÅDAN VIRKER MEDICINEN 
 

Hvis du har en hjertelidelse, har Selo-Zok® en 

dæmpende virkning på hjertets arbejde. Pulsen bliver 

langsommere, og hjertet pumper lidt mindre. 

 

Herved reduceres iltforbruget i hjertemusklen, og der 

bliver mere ilt at give af og dermed forbedret 

gennemstrømning af blod. Det betyder, at vil du 

kunne klare en større arbejdsbyrde, før smerterne 

sætter ind, hvis du har tendens til hjertekrampe. 

Har du tendens til ekstra slag i hjerterytmen, vil du 

ofte opnå normal hjerterytme. Et for højt blodtryk 

falder, hvis du bliver behandlet med Selo-Zok®.  

 

 

SÅDAN FOREGÅR DEN MEDICINSKE 

BEHANDLING 
 

Du kan få Selo-Zok® som tabletter a 25, 50, 100 og 

200 mg. Den daglige dosis afhænger af den virkning, 

vi ønsker at opnå. 

 

Selo-Zok® har den fordel, at du kun skal tage 

medicinen 1 gang i døgnet. 

Du må ikke ændre på dosis uden at aftale det med 

din læge. 

 

Du kan kun få Selo-Zok® på recept. Du kan få mere 

at vide om tilskud til medicinen på apoteket. 

 

 

BIVIRKNINGER 
 

Selo-Zok® kan give følgende bivirkninger:  

 

 Lettere træthed i musklerne 

 Urolig nattesøvn - i sjældnere tilfælde mareridt 

 Svimmelhed 

 Tendens til kolde hænder og fødder 

 Åndenød, som ligner astma 

 Meget langsom puls eller forstyrrelse i 

hjerterytmen (forekommer meget sjældent) 

 Impotens 

 Kvalme 

 Hovedpine. 

 

Hvis du får bivirkninger under behandlingen, skal du 

kontakte din egen læge. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os.  

 

 

Behandling med Selo-Zok® 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Hjertemedicinsk Ambulatorium  
Thisted 
Tlf. 97 65 01 60 
Vi træffes bedst:  
Mandag – fredag 8.00 – 9.00 samt  
13.00 – 14.30 

 

Medicin 

www.aalborguh.rn.dk 
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