
 

 
Du skal tage en prøve af din afføring, fordi den skal 

undersøges for sygdomsfremkaldende tarmbakterier. 

 

Formålet med undersøgelsen er at finde årsagen til 

akut diarré med høj feber og/eller påvirket almen 

tilstand. Undersøgelsen foretages ved tilfælde af 

blodig eller længerevarende diarré, samt ved diarré 

hos svækkede personer, fx personer med nedsat 

immunforsvar.  

 

 

SÅDAN GØR DU 
 

 Opsaml afføring i en potte eller i toilettet. Hvis du 

bruger toilettet, skal ud lægge rigeligt med toilet- 

papir i toilettet, så du forhindrer afføringen i at 

glide ned i wc-kummen. 

 

 Tag prøvetagnings-
pinden og 
prøvetagningsrøret ud 
af pakken. 

 

 

 

 

 Før prøvetagningspindens nylonspids ned i den 

opsamlede afføring og drej rundt, så kun 

nylonspidsen af pinden er dækket.  

 OBS: røret skal ikke fyldes med afføring. 

 

 Overfør 
prøvetagningspinden 
til prøvetagningsrøret. 

 

 

 

 Knæk prøvetagnings-
pinden ved den 
farvede markering. 

 

 

 

 

 Skru låget på prøvetagningsrøret. 

 Tag det selvklæbende nummer, der sidder på den 

udfyldte rekvisitionsseddel (PTB-blanket), og sæt 

det på langs af prøvetagningsglasset.  

 

 

 

 Husk at skrive dato på glasset. 

 Send afføringsprøven til Klinisk Mikrobiologi i den 

medfølgende kuvert. 

 Opbevar afføringsprøven på køl, indtil du sender 

den. 
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SVAR PÅ UNDERSØGELSEN 
 

Du får svar fra din læge efter cirka 1-2 uger. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, skal du kontakte din egen læge. 

 

Vil du vide mere om tarminfektioner, kan du eventuelt 

læse mere på patienthåndbogen.dk. Søg på: 

’tarminfektion’. 

 

 
 

 

 

 
Kontakt  
 
Medicinsk Ambulatorium 
Tlf. 97 65 01 60 
Vi træffes bedst:  
Mandag – fredag 8.10 – 9.00,  
torsdag dog 8.30 – 9.00 
Alle hverdage også 13.00 – 14.30 
 
Du skal sende afføringsprøven til: 
Klinisk Mikrobiologi, Aalborg 
Universitetshospital i den udleverede 
kuvert.  
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