
 

 

Metformin er en lægemiddelgruppe, der kan 

anvendes i behandlingen af diabetes. Til gruppen 

hører: 

 metformin 

 orabet. 

 

 

SÅDAN VIRKER MEDICINEN 
 

Metformin nedsætter sukkeroptagelsen i fedtvævet 

og øger sukkerforbrændingen i musklerne. Midlet kan 

også få appetitreguleringen i hjernen til at fungere 

bedre, og derfor taber du dig måske lidt. 

 

 

SÅDAN FOREGÅR DEN MEDICINSKE 

BEHANDLING 
 

Du kan få Metformin som tabletter i 2 styrker.  

Du begynder normalt med små doser, som øges 

afhængig af virkningen på blodsukkerne. Normalt skal 

du have tabletterne i flere doser i forbindelse med 

måltiderne.  

 

Du kan kombinere tabletterne med andre præparater. 

 

Du kan kun få Metformin på recept. Du kan få mere at 

vide om tilskud til medicinen på apoteket. 

 

 

BIVIRKNINGER 
 

Det er ret almindeligt at have bivirkninger af 

Metformin i begyndelsen af behandlingen, men de 

forsvinder dog ofte i løbet af behandlingen. 

Bivirkningerne kan være:  

 manglende appetit 

 kvalme og opkastninger  

 diarré og metalsmag i munden. 

 

Det er ikke almindeligt at få alvorlige bivirkninger. 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os.  

 

 
 

 

 

Behandling af diabetes med Metformin 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Medicinsk Sengeafsnit M4 
Tlf. 97 65 02 00 
Vi træffes:  
14.00 – 15.00 og 19.30 – 20.30 
 

 

Medicinsk Afdeling, Thisted 

www.aalborguh.rn.dk 
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