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1. Når du modtager dit apparat, skal du først sætte 

batterierne i apparatet. Det gør du på bagsiden af det. 

 
 

 
 

 
 

 

2. Sæt apparatet på ved hjælp af de 2 elektroder. 

Placér dem som vist på billedet herunder. Hvis du har 

hår de pågældende steder, skal du fjerne det med 

den medsendte engangsskraber. 

 

 
Den ene elektrode skal sidde på øverste halvdel af dit brystben, 
den anden under dit venstre bryst. 

 

3. Knap nu apparatet på den øverste elektrode, og 

knap ledningen på elektroden under venstre bryst. 

Der er påsat en 'snor', som du skal tage rundt om 

halsen.  

 
 

 
Tag snoren rundt om halsen.  
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4. Tryk nu, med et enkelt tryk, på den store knap i 

midten. Du hører nu en hylelyd i 20 sekunder. 

Derefter går lyden over til at blive en mere 

regelmæssig lyd.  

 

 
Tryk på den store knap, hvis du vil aktivere apparatet.  

 

 

5. Tryk nu igen, med et enkelt tryk, på den store knap 

i midten. Lyden forsvinder, og optagelsen er begyndt. 

Der lyser en lille grøn lampe på forsiden, når 

apparatet er tilsluttet korrekt.  

 

6. Når du har haft dit apparat på i det aftalte tidsrum, 

skal du tage det hele af og sende det retur sammen 

med det udfyldte skema i den medsendte returkuvert.  

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os.  

 

 

 

 

 
Kontakt 
 
Hjertemedicinsk Ambulatorium 
Tlf. 97 65 01 60 
Vi træffes bedst:  
Mandag – fredag: 8.00 – 9.00 og  
13.00 – 14.30 
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