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Hjerterehabilitering

Hjerterehabilitering er for patienter med
areforkalkningssygdom i hjertet, som enten er
behandlet med medicin, ballonudvidelse eller bypass-
operation.

Desuden tilbyder vi rehabilitering til patienter, som er
opereret for en udposning pa hovedpulsaren eller har
faet en ny hjerteklap.

Formalet med hjerterehabilitering er felgende:

* Du leerer at leve med din hjertesygdom, sa det
giver dig feerrest mulige begraensninger.

* Du oplever tryghed ved at belaste dig selv fysisk.

Forlgbet er et samarbejde mellem hospitalet og
sundhedscenteret i din kommune.

SAMTALE PA HOSPITALET

Farst i forlgbet har du en samtale med en
sygeplejerske pa hospitalet, hvor fokus er pa:

* gennemgang af forlgbet

e gennemgang af din medicin

* kontrol af blodpraver

* kontrol af blodtryk

* eventuelt tilsyn af operationssaret
* screening af din psykiske tilstand.

FORLYB | KOMMUNEN

Forlgbet i din kommune bestar af:

o fysisk treening

e undervisning i hjertets opbygning og funktion
* undervisning i medicin

e gennemgang af risikofaktorer

e undervisning om hjertesygdom og behandling,
livet med en hjertesygdom og psykiske reaktioner

» kostvejledning i forhold til hjertesygdom
e tilbud om muligheder efter hjerterehabilitering

* rygestopvejledning ved behov.
KONTROL

Efter endt treeningsforlgb (cirka efter 3 maneder)
bliver du indkaldt til kontrol hos en leege. Dette kan
enten forega i Aalborg eller Thisted. Det afhaenger af,
hvilken behandling du har gennemgaet.

En del kontroller foregar per telefon.

Rehabiliteringen foregar i et teet samarbejde mellem
hospitalet og sundhedscenteret. Far du problemer
undervejs i forlgbet, kan personalet fra
sundhedscenteret derfor Ilgbende sgge radgivning pa
hospitalet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Hjertemedicinsk Ambulatorium
Thisted

TIf. 97 65 01 60

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 9.00 samt
13.00 — 14.30
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