
 

 
Du skal have lavet en kikkertundersøgelse af den 

nederste del af din endetarm, også kaldet en 

anoskopi.  

 

Undersøgelsen er nødvendig for at se, om der er 

forandringer i din endetarm, som kan forklare dine 

symptomer.   

 

 

SÅDAN FOREGÅR UNDERSØGELSEN 
 

Undersøgelsen foregår med et tyndt rør, der føres 5 

til 10 centimeter op i din endetarm. Med røret er det 

muligt at se slimhinden på indersiden af din 

endetarm. Det er også muligt at se, om der skulle 

være sår, polypper, udposninger eller svulster i den 

nederste del af din endetarm. 

 

Er der synlige egnede hæmorider inde i din tarm, 

sætter vi eventuelt elastikker rundt om dem, som får 

hæmoriderne til at falde af.  

Skulle dette være tilfældet anbefaler vi, at du ikke 

selv kører hjem.  

 

Undersøgelsen varer cirka 15 minutter.  

 

 

SÅDAN FORBEREDER DU DIG 

Udrens tarmen inden undersøgelsen 

For at vi kan udføre tarmundersøgelsen, er det yderst 

nødvendigt at tarmen er tømt. Du skal derfor bruge 

en tube Toilax om morgenen på 

undersøgelsesdagen, således:  

 

Toilax udleveres på apoteket, når du afleverer 

medsendte rekvisition. 

 

 Fjern hætten 

 Før tubens spids helt ind i endetarmsåbningen 

 Klem tubens indhold op i tarmen 

 Hold tuben sammenklemt, mens du trækker den 

ud 

 Tarmen tømmer sig kort tid derefter 

OBS: 

Er du ikke tilstrækkeligt udtømt, så vi ikke har udsyn i 

tarmen, kan vi være nødsaget til at afbryde undersøg- 

elsen. 

 

EFTER UNDERSØGELSEN 
 

Du får svar på undersøgelsen, inden du tager hjem. 

Sammen med lægen aftaler du den eventuelle videre 

behandling.  

 

 

NÅR DU KOMMER HJEM 

Ring, hvis du oplever bivirkninger 

Anoskopi er en meget sikker undersøgelse. I meget 

sjældne tilfælde kan der dog opstå blødning fra 

endetarmen efter undersøgelsen. Hvis du oplever 

mere end pletblødning efter du er kommet hjem, skal 

du kontakte Kirurgisk Ambulatorium, egen læge eller 

vagtlæge 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os.  

 

Kikkertundersøgelse af endetarmen 
(anoskopi) 
 

 

 

 
Kontakt 

 
Kirurgisk Ambulatorium 
Hvis du har en tid i ambulatoriet: 
Tlf. 97 65 06 45 
Vi træffes bedst: 
Mandag – fredag, kl. 8.00 – 14.00 
 
Visitationssekretariatet, Thisted 
Hvis du har en tid til operation:  
Tlf. 97 65 06 46 
Vi træffes bedst: mandag – fredag,  
kl. 7.30 - 9.00 og 13.00 – 14.00 
 
 

 

Kirurgisk Afdeling, Thisted 

www.aalborguh.rn.dk 
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