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Kikkertundersggelse af mavesaskken

Du skal have lavet en kikkertundersggelse af dit inden undersggelsen. Fa reguleret eventuel

spisergr, din mavesaek og din tolvfingertarm — ogsé blodfortyndende medicin

kaldet en gastroskopi. Undersggelsen er ngdvendig Hvis du er i behandling med blodfortyndende medicin
for at se, om der er forandringer i omradet, der kan (Marevan®), ma INR ma hgjest veere 3,0 pa dagen
forklare dine symptomer. for undersggelsen.

Du bedes kontakte os for at aftale tidspunkt for
blodpragve pa undersggelsesdagen.
SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN Mgd fastende til undersggelsen
Du skal faste inden undersggelsen, sa din mavesaek
er helt tom. Mgder du ikke fastende, kan vi veere ngdt
til at aflyse din aftale. Du skal derfor fglge disse
retningslinjer:

Inden undersggelsen taler du med lsegen, og har
mulighed for at fa svar pa eventuelle spgrgsmal.

Undersggelsen foregar gennem spisergret ved, at
leegen farer et langt rer ind i din mund, ned i dit

spisergr til maven og ud i tolvfingertarmen. * Du ma ikke spise fra 6 timer inden undersggelsen.

* Du ma heller ikke drikke meelkeprodukter eller

Under hele undersgagelsen ligger du pa et leje pa spise pastiller, bolsjer og tyggegummi.

venstre side. Mens leegen fgrer rgret ind i din mund « Du mé& gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far.

beder vi dig lave almindelige synkebevaegelser. Det kan fx veere vand, saftevand eller te og kaffe
uden meelk.

Undersggelsen er smertefri, men det kan fgles

ubehageligt, nar raret fares ned igennem dit sveelg. Tag din morgenmedicin

Du vil komme til at bgvse og fa opkastfornemmelse. Tag din saedvanlige morgenmedicin med lidt vand om

For at beskytte kikkerten og dine teender, far du en morgenen inden undersggelsen.

plastikbidering i munden.
Oplys os om eventuelle tandproblemer

For enden af rgret sidder et kamera, som ggr det P& grund af bideringen i munden er det vigtigt, at du
muligt for os at se indersiden af dit spiserer, din fortaeller os om eventuelle tandproblemer, inden vi
mavesaek og din tolvfingertarm. Vi kan ogsé se, om pabegynder undersggelsen.

der er sér, udposninger eller svulster i omradet.

Hvis leegen vurderer, at det er ngdvendigt, tager vi NAR DU KOMMER HJEM
veaevsprgver (biopsier) fra slimhinden til yderligere
undersggelse. Forvent gmhed i halsen
Du kan veere gm i halsen og sveelget i op til 1 dagn
Undersggelsen varer cirka 5-10 minutter. efter undersggelsen. Du kan ogs& have luft i maven

og eventuelt en smule diarré.

SADAN FORBEREDER DU DIG Fa svar pé undersgge|sen

Du far svar pa undersggelsen, inden du tager hjem.
Hold pause med medicin mod halsbrand Har laegen taget vaevspraver, vil der g& cirka 2-3
Hvis du far medicin for halsbrand eller sure OpStﬂd, uger, inden du modtager svar per brev eller i din e-
skal du holde pause med denne medicin fra 1 uge Boks.
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MULIGE KOMPLIKATIONER

En gastroskopi er en meget sikker undersggelse,
hvor der kun i sjeeldne tilfselde opstar komplikationer.
Det kan dreje sig om bladning eller hul pa de organer,
vi undersgger.

| sjeeldne tilfeelde kan der ske skader p& teenderne,
nar rgret bliver fart ind.

Kontakt en leege, hvis der opstar komplikationer
Hvis du i det farste dggn efter undersggelsen oplever
vedvarende mavesmerter, kraftig bladning, far feber
eller bliver utilpas, skal du kontakte din egen laege
eller vagtleegen pa tif. 70 15 03 00.

INFORMATION TIL BLODDONORER

Hvis du har faet taget en vaevsprgve, ma du ikke
donere blod i 4 m&neder efter undersggelsen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
o0s. Vil du vide mere om kikkertundersggelse af
spisergr og mavesaek (gastroskopi), kan du eventuelt
laese mere pa patienthandbogen.dk. Sgg pa:
"gastroskopi”.

Kontakt

Visitationssekretariatet, Thisted
Ved spgrgsmal om din tid kan du
ringe pa tlf. 97 65 06 46

Vi treeffes bedst: mandag — fredag,
kl. 7.30 - 9.00 og 13.00 — 14.00

Sygeplejersken

Ved spgrgsmal om undersggelsen
kan du ringe direkte til sygeplejersken
pa tif. 97 65 06 19, kl. 13.00 — 14.30
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