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Du skal have lavet en flow-måling for at undersøge 

kraften på din urinstråle, og hvor stor en mængde urin 

du kommer af med.   

 

 

SÅDAN FOREGÅR UNDERSØGELSEN 
 

Målingen foregår ved, at du lader vandet ned i en 

tragt. Tragten er forbundet med et apparat, der 

registrerer kraften af strålen og mængden af urin i din 

vandladning. Vi laver derefter en ultralydsskanning af 

din blære for at undersøge, om den er helt tom.  

 

Undersøgelsen laves af en sygeplejerske, og du vil få 

svar samme dag, enten af sygeplejersken eller ved 

en samtale ved en læge. 

 

Du skal regne med, at dit besøg på hospitalet varer 

1½- 2 timer.  

 

 

SÅDAN FORBEREDER DU DIG 

Drik rigeligt dagen før 

Drik mindst 2 liter væske dagen før undersøgelsen.  

Drik væske, inden du tager hjemmefra 

For at opnå en god måling skal du af med minimum  

1½ dl urin. Det er derfor vigtigt, at din blære er godt 

fyldt, og at du har vandladningstrang, når du møder til 

undersøgelsen. Drik gerne ½-1 liter, før du møder. 

Hvis du får vanddrivende medicin, skal du tage den, 

som du plejer. 

Hvis du har svært ved at holde på vandet 

Har du svært ved at holde på vandet, og kan du ikke 

drikke den anbefalede mængde væske hjemmefra, 

har du mulighed for at få udleveret drikkevarer, når du 

møder til undersøgelsen.  

 

 

Medbring en urinprøve 

Du skal medbringe en morgenurinprøve i et 

urinprøveglas fra apoteket. Opbevar prøven på køl, 

indtil du skal af sted.  

Udfyld eventuelt skema 

Hvis du har fået tilsendt et væske-og 

vandladningsskema med indkaldelsen, er det vigtigt, 

at du udfylder og medbringer det.  

Det vil sige, at du i 3 døgn skal måle den væske, som 

du dels indtager og dels udskiller og notere det i 

skemaet. 

Du kan få udleveret et målebæger, hvis du henvender 

dig i Urologisk Ambulatorium. 

Medbring en medicinliste 

Du skal medbringe en ajourført medicinliste.  

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål til undersøgelsen, er du 

velkommen til at kontakte os.  
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Kontakt 
 
Urologisk Ambulatorium 
 
Sygeplejerske 
Tlf. 97 65 10 45 
Mandag – fredag 13.00 – 14.00 
 
Sekretær 
Tlf. 97 65 10 46 
 
Vi træffes bedst:  
Mandag – fredag 8.00 – 9.00 og  
10.00 – 12.00 

 

     

 
Urologisk Afdeling, Thisted 

www.aalborguh.rn.dk 
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