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Kikkertunders@gelse af blaeren

Du skal have foretaget en kikkertundersggelse af blaeren — en sakaldt cystoskopi. Med
undersggelsen kan vi undersgge blaeren og blaerens slimhinde og samtidig kontrollere
den for polypper, udposninger, fortykkelser, sar eller stendannelser.

Sadan foregar undersagelsen

Under undersggelsen ligger du fladt pa ryggen. Du bliver vasket omkring urinreret, og du
far lagt en lokalbedgvende og desinficerende gel ind i urinrgret. Herefter farer vi et tyndt

kikkertrar op i bleeren, og gennem rgret fylder vi blaeren med lunkent, sterilt saltvand. Det
gor, at vi bedre kan se hele bleerens slimhinde.

Ved afslutningen af undersggelsen tager vi muligvis urinprgver, som skal undersgges for
unormale celler og infektion.

Selve undersggelsen varer cirka 10 minutter, men pa grund af forberedelserne til
undersggelsen skal du regne med at veere pa undersggelsesstuen i cirka ¥z time.

Du far med det samme svar pa, om vi har fundet forandringer i bleeren. Hvis vi finder
noget i din urinpreve, sender vi svaret til dig per brev.

Sadan forbereder du dig

Medbring en urinprgve

Hvis du har bleerebeteendelse, kan vi ikke undersgge dig. Du skal derfor tage en prove af
din morgenurin med til undersggelsen, sa vi kan kontrollere den for bakterier. Du kan
kabe glas til urinprgven pa apoteket. Det er vigtigt, at du opbevarer urinpraven kgligt.

Medbring medicinliste
Du skal medbringe en ajourfagrt medicinliste til undersggelsen.

Nar du kommer hjem

Du kan have gener efter undersggelsen

Du kan opleve svie, nar du lader vandet, i op til 1 degn efter undersagelsen. Der kan ogsa
veere lidt blod i urinen. Det er helt normalt og skyldes, at kikkerten kan have lavet sma
rifter i dit urinrer
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Drik rigeligt

Efter undersggelsen er der stgrre risiko for blaerebeteendelse end normalt. For at
forebygge dette er det vigtigt, at du drikker mindst 1% liter veeske resten af dggnet. Pa
den made far du skyllet bleeren godt igennem. Hvis du far symptomer pa
bleerebetaendelse, feber eller fortsat svie ved vandladning, skal du kontakte din egen
leege.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Urologisk Ambulatorium

Sygeplejerske
TIf. 97 65 10 45
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 13.00 — 14.00

Sekreteer

TIf. 97 65 10 46
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 9.00 og 10.00 — 12.00
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