
 

 Sådan gør du, når din urin skal undersøges for bakterier  
Side 
1 af 1 

 

 
Når din urin skal undersøges for bakterier, er det 

vigtigt, at du følger en bestemt fremgangsmåde, når 

du tager urinprøven fra. 

 

På den måde sikrer du, at eventuelle bakterier i 

prøven faktisk stammer fra blæren og urinen og ikke 

fra urenheder i eller uden for urinrøret. 

 

 

SÅDAN GØR DU  

Undlad at bruge morgenurin 

Du skal tage prøven fra i et rent glas samme dag, 

som du afleverer den. Det er meget vigtigt, at 

urinprøven er en såkaldt midtstråleurin, hvilket vil 

sige, at det ikke er den første urin, der kommer. Det 

skyldes, at den første portion urin kan indeholde 

urenheder, der kan få indflydelse på prøveresultatet. 

Aflevér prøven så tidligt som muligt 

Det er vigtigt, at du afleverer urinen så tidligt på 

formiddagen som muligt, så den er så frisk som 

muligt, når den bliver gjort klar til analyse.  

Hvis ikke urinen er helt frisk, sker der en vækst i 

antallet af bakterier, som kan give et forkert 

prøveresultat. 

Kan du ikke aflevere urinen tidligt, skal du så vidt 

muligt opbevare den i køleskab, indtil du afleverer 

den. 

 

 

SVAR PÅ PRØVEN 
 

Når du afleverer prøven, får du samtidig at vide, 

hvordan og hvornår du får svar på prøven. Prøven 

sendes til Aalborg Universitetshospital, som har en 

special- 

afdeling, der kan udføre de særlige analyser.  

 

Du kan indlevere urinprøver i Urologisk Ambulatorium 

på alle hverdage, bortset fra fredag. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os.  

 

 
 

 

 

Sådan gør du, når din urin skal undersøges 
for bakterier  
 

 

 

 
Kontakt 
 
Urologisk Ambulatorium 
 
Sygeplejerske 
Tlf. 97 65 10 45 
Mandag – fredag 13.00 – 14.00 
 
Sekretær 
Tlf. 97 65 10 46 
 
Vi træffes bedst:  
Mandag – fredag 8.00 – 9.00 og  
10.00 – 12.00 

 

     

 
Urologisk Afdeling, Thisted 

www.aalborguh.rn.dk 

  

ID-nr. FKLT12-119 

14. juni 2016 

 

 

 


	Sådan gør du
	Undlad at bruge morgenurin
	Aflevér prøven så tidligt som muligt

	Svar på prøven
	Kontakt og mere viden

