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Ultralydsskanning af bleerehalskirtlen med
udtagning af vaevspraver

Du skal have foretaget en ultralydsskanning af
blaerehalskirtlen (prostata).

Baggrunden for skanningen er, at du har faet taget en
blodpregve, som viser, at PSA er forhgjet. PSA er et
stof, der laves i blaerehalskirtlen.

PSA kan veere forhgjet af mange grunde, og mange
har et for hgjt niveau af PSA, uden at der er tale om
ondartet sygdom.

Ved ultralydsskanningen vil vi vurdere din prostata og
tage veevsprgver, som vi sender til naermere
undersggelse.
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Farst taler du med sygeplejerske, som informerer dig
om undersggelsen og forteeller dig om forlgbet.

Du far udleveret antibiotika, som forebygger infektion.
Infektion kan nemt kan forekomme, fordi
vaevsprgverne tages gennem tarmen.

Du fér ogsa udleveret smertestillende medicin, som
samtidig forebygger, at vaevet omkring
blaerehalskirtlen haever.

Det er en laege, der skanner dig og tager veevsprgver.
Under undersggelsen skal du ligge pa venstre side
med bgjede ben. Leegen farer forsigtigt en
ultralydsskanner op i din endetarm. Skanneren er
smurt med en gel, der gar den lettere at fgre op.

Laegen skanner sa bleerehalskirtlen og vurderer
stgrrelse og udseende. Derefter udtages veevspraver
igennem skanneren. Det maerkes som kortvarige stik.
Leegen tager som regel 12 praver. Hvis der skal
tages flere prgver, kan lseegen anlsegge en
lokalbedgvelse via skanneren.

Selve undersggelsen varer cirka ¥ time.

Du skal blive i afdelingen i cirka 20 minutter efter
undersggelsen, og du ma farst tage hjem, nar du har

ladet vandet. Da vandladningen kan veere blodig, skal
du lade vandet i et baeger, s& en sygeplejerske kan
se den, fgr du forlader afdelingen. Du ma gerne
drikke rigeligt, mens du venter pa at komme hjem.
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Medbring en medicinliste
Medbring en liste over din aktuelle medicin.

Kontakt os, hvis du er i blodfortyndende
behandling

Hvis du er i blodfortyndende behandling, skal du
kontakte os hurtigst muligt, da du skal holde pause
med behandlingen og eventuelt have en anden
blodfortyndende behandling. Blodfortyndende
behandling kan veere Magnyl® (Hjertemagny® eller
Kodimagnyl®), Marevan, Plavix®, Persantin®,
Pradaxa®, saralto og Xarelto®.

Ellers er risikoen for bladning under indgrebet for
stor. Vi udleverer eventuel alternativ medicin til dig.

Medbring en urinprgve

Du skal medbringe en morgenurinprgve i et glas fra
apoteket. Opbevar praven pa kegl, indtil du tager af
sted til sygehuset.

NAR DU KOMMER HJEM

Tag den udleverede smertestillende medicin
Du far udleveret smertestillende medicin, som du skal
tage cirka 6 og 12 timer efter undersggelsen.

Forvent at have blod i affaring og urin

Du kan have blod i affaring og urin i dagene efter
undersggelsen. | ugerne efter kan du ligeledes have
blod i din seed, og nogen oplever smerter ved
samleje. Det er helt normalt og gar over af sig selv.
Veer opmaerksom pé infektion

Du skal veere opmaerksom, hvis du far feber i de
farste 24 timer efter undersggelsen. Der kan opsta
infektion i det omrade, hvor du har faet taget
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veevsprgverne. Far du hgj feber (over 38-39 grader),
kulderystelser og/eller kraftig blgdning fra tarmen,
skal du kontakte din egen laege eller Leegevagten.
Forteel, at du har faet taget praver fra din prostata.
Det kan veere ngdvendigt, at du skal indlaegges og
have mere antibiotika.

Kontakt din lsege ved vandladningsproblemer
Hvis du efter vaevsprgverne far problemer med at
lade vandet, skal du kontakte din egen leege eller
Laegevagten.
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Du far en tid med hjem til en samtale i Urologisk
Ambulatorium. Til samtalen far du resultatet af
veaevsprgverne, og vi drgfter det videre forlgb. Det er
en god idé at have en pargrende med til samtalen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt
Urologisk Ambulatorium

Sygeplejerske
TIf. 97 65 10 45
Mandag - fredag 13.00 — 14.00

Sekreteer
TIf. 97 65 10 46

Vi treeffes bedst:
Mandag — fredag 8.00 — 9.00 og
10.00 - 12.00

Fakta om PSA

PSA stér for:
Prostata
Specifikt
Antigen

PSA er et stof, der laves i bleerehalskirtlen.

Bleerehalskirtlen ligger lige neden for
bleeren. Bleerehalskirtlen laver langt den
starste del af seeden, og det er PSA's
opgave at holde saeden flydende.

Blaerehalskirtlens celler leekker normalt en
lille smule PSA til blodet, og det er i blodet,
at vi kan méale PSA-vaerdien.

Normalveerdien pa PSA ligger mellem 0 og
4,0 pg. Hvis den har en hgjere veerdi end
4,0 ug, kan det skyldes fglgende forhold:

1. En stor bleerehalskirtel. En stor
bleerehalskirtel producerer mere PSA.
Dermed leekkes mere PSA til blodet.

2. Betaendelse i eller omkring
bleerehalskirtlen. Hvis der er
beteendelse i eller omkring
bleerehalskirtlen, kan man sommetider
finde meget hgje veerdier af PSA, uden
at det betyder noget. Nar betaendelsen
bliver slaet ned, falder PSA-veerdien
spontant.

3. Kreaeftsygdom. Hvis der er
kraeftsygdom i blaerehalskirtlen, ses
hgjere vaerdier. Kraeftceller er mere
uteette end normale celler.
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