
 

 Ultralydsskanning af blærehalskirtlen med udtagning af vævsprøver  
Side 
1 af 2 

 

 
Du skal have foretaget en ultralydsskanning af 

blærehalskirtlen (prostata).  

 

Baggrunden for skanningen er, at du har fået taget en 

blodprøve, som viser, at PSA er forhøjet. PSA er et 

stof, der laves i blærehalskirtlen.  

PSA kan være forhøjet af mange grunde, og mange 

har et for højt niveau af PSA, uden at der er tale om 

ondartet sygdom.  

 

Ved ultralydsskanningen vil vi vurdere din prostata og 

tage vævsprøver, som vi sender til nærmere 

undersøgelse. 

 

 

SÅDAN FOREGÅR UNDERSØGELSEN 
 

Først taler du med sygeplejerske, som informerer dig 

om undersøgelsen og fortæller dig om forløbet.  

  

Du får udleveret antibiotika, som forebygger infektion. 

Infektion kan nemt kan forekomme, fordi 

vævsprøverne tages gennem tarmen. 

Du får også udleveret smertestillende medicin, som 

samtidig forebygger, at vævet omkring 

blærehalskirtlen hæver. 

 

Det er en læge, der skanner dig og tager vævsprøver.  

Under undersøgelsen skal du ligge på venstre side 

med bøjede ben. Lægen fører forsigtigt en 

ultralydsskanner op i din endetarm. Skanneren er 

smurt med en gel, der gør den lettere at føre op.  

 

Lægen skanner så blærehalskirtlen og vurderer 

størrelse og udseende. Derefter udtages vævsprøver 

igennem skanneren. Det mærkes som kortvarige stik. 

Lægen tager som regel 12 prøver. Hvis der skal 

tages flere prøver, kan lægen anlægge en 

lokalbedøvelse via skanneren. 

 

Selve undersøgelsen varer cirka ½ time. 

 

Du skal blive i afdelingen i cirka 20 minutter efter 

undersøgelsen, og du må først tage hjem, når du har 

ladet vandet. Da vandladningen kan være blodig, skal 

du lade vandet i et bæger, så en sygeplejerske kan 

se den, før du forlader afdelingen. Du må gerne 

drikke rigeligt, mens du venter på at komme hjem.  

 

 

SÅDAN FORBEREDER DU DIG 

Medbring en medicinliste 

Medbring en liste over din aktuelle medicin. 

Kontakt os, hvis du er i blodfortyndende 

behandling 

Hvis du er i blodfortyndende behandling, skal du 

kontakte os hurtigst muligt, da du skal holde pause 

med behandlingen og eventuelt have en anden 

blodfortyndende behandling. Blodfortyndende 

behandling kan være Magnyl® (Hjertemagny® eller 

Kodimagnyl®), Marevan, Plavix®, Persantin®, 

Pradaxa®, saralto og Xarelto®.  

Ellers er risikoen for blødning under indgrebet for 

stor. Vi udleverer eventuel alternativ medicin til dig.  

Medbring en urinprøve 

Du skal medbringe en morgenurinprøve i et glas fra 

apoteket. Opbevar prøven på køl, indtil du tager af 

sted til sygehuset.  

 

 

NÅR DU KOMMER HJEM 

Tag den udleverede smertestillende medicin 

Du får udleveret smertestillende medicin, som du skal 

tage cirka 6 og 12 timer efter undersøgelsen. 

Forvent at have blod i afføring og urin 

Du kan have blod i afføring og urin i dagene efter 

undersøgelsen. I ugerne efter kan du ligeledes have 

blod i din sæd, og nogen oplever smerter ved 

samleje. Det er helt normalt og går over af sig selv. 

Vær opmærksom på infektion 

Du skal være opmærksom, hvis du får feber i de 

første 24 timer efter undersøgelsen. Der kan opstå 

infektion i det område, hvor du har fået taget 
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vævsprøverne. Får du høj feber (over 38-39 grader), 

kulderystelser og/eller kraftig blødning fra tarmen, 

skal du kontakte din egen læge eller Lægevagten. 

Fortæl, at du har fået taget prøver fra din prostata. 

Det kan være nødvendigt, at du skal indlægges og 

have mere antibiotika. 

Kontakt din læge ved vandladningsproblemer 

Hvis du efter vævsprøverne får problemer med at 

lade vandet, skal du kontakte din egen læge eller 

Lægevagten. 

 

 

SVAR PÅ UNDERSØGELSEN 
 

Du får en tid med hjem til en samtale i Urologisk 

Ambulatorium. Til samtalen får du resultatet af 

vævsprøverne, og vi drøfter det videre forløb. Det er 

en god idé at have en pårørende med til samtalen. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os. 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Kontakt 
 
Urologisk Ambulatorium 
 
Sygeplejerske 
Tlf. 97 65 10 45 
Mandag – fredag 13.00 – 14.00 
 
Sekretær 
Tlf. 97 65 10 46 
 
Vi træffes bedst:  
Mandag – fredag 8.00 – 9.00 og  
10.00 – 12.00 

 

 

Fakta om PSA 
 
PSA står for:  
Prostata 
Specifikt 
Antigen 
 
PSA er et stof, der laves i blærehalskirtlen. 
   
Blærehalskirtlen ligger lige neden for 
blæren. Blærehalskirtlen laver langt den 
største del af sæden, og det er PSA's 
opgave at holde sæden flydende.  
 
Blærehalskirtlens celler lækker normalt en 
lille smule PSA til blodet, og det er i blodet, 
at vi kan måle PSA-værdien. 
 
Normalværdien på PSA ligger mellem 0 og 
4,0 µg. Hvis den har en højere værdi end 
4,0 µg, kan det skyldes følgende forhold: 
 
1. En stor blærehalskirtel. En stor 

blærehalskirtel producerer mere PSA. 
Dermed lækkes mere PSA til blodet. 

2. Betændelse i eller omkring 
blærehalskirtlen. Hvis der er 
betændelse i eller omkring 
blærehalskirtlen, kan man sommetider 
finde meget høje værdier af PSA, uden 
at det betyder noget. Når betændelsen 
bliver slået ned, falder PSA-værdien 
spontant. 

3. Kræftsygdom. Hvis der er 
kræftsygdom i blærehalskirtlen, ses 
højere værdier. Kræftceller er mere 
utætte end normale celler. 
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