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Anlaeggelse af topkateter

Da du har problemer med selv at tisse, har du i
samrad med din leege valgt at fa lagt et topkateter,
ogsa kaldet et suprapubisk kateter.

Topkateteret skal ned i bleeren gennem et lille hul pa
maven.

SADAN ANLAGGES TOPKATETERET

Det er en forudsaetning for at fa topkateter, at din
blaere skal kunne indeholde 300 ml vaeske.

Hvis du i forvejen har et almindeligt bleerekateter, kan
du treene din blaere op til at kunne rumme den
ngdvendige maengde urin ved at saette en prop eller
klemme pa dit kateter.

Hvis du ikke har et blzerekateter i forvejen, far du lagt
et blzerekateter op, sa vi kan fylde 300 ml saltvand i
din bleere gennem bleerekateteret, umiddelbart inden
vi anleegger topkateteret.

Hvis du i forvejen har et almindeligt bleerekateter,
skanner vi din bleere for at sikre, at den indeholder
den ngdvendige maengde urin, inden topkateteret
seettes i. Hvis der er for lidt urin, sprgjter lsegen vand
op i bleeren gennem dit almindelige kateter, sa der i
alt er cirka 300 ml.

Derefter spritter vi huden af og giver dig en
lokalbedgvelse.

Lokalbedgvelse vil sige, at du far lagt bedgvelsen
med enten salve eller indsprgjtning ved indstikstedet.
Dermed er kun dette omrade bedgvet, mens du er
vagen. Du vil ikke fgle smerte, men kan maerke
bergring.

Nar lokalbedgvelsen virker, laver laegen et lille hul i
huden pa det sted, hvor katetreet skal seettes i.
Laegen seetter kateteret i ved hjeelp af et
indfaringsrar, som fjernes igen, sa snart kateteret er
placeret i bleeren.

Derefter fyldes 5-10 ml vaeske i ballonen pa kateteret,
sa kateteret ikke glider ud. Til sidst bliver kateteret
koblet til en urinpose.

Du kan straks se, at kateteret fungerer, da der
kommer urin/vaeske i urinposen.

Det tager cirka 60 minutter at anleegge kateteret.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Hold eventuelt pause med blodfortyndende
medicin

Hvis du er i blodfortyndende behandling med
Hjertemagnyl®, Persantin®, Plavix®, Marevan,
Marcoumar® eller medicin, der indeholder
acetylsalicylsyre, skal du kontakts os. Hvis du i den
forbindelse skal have en anden type blodfortyndende
behandling, ordinerer vi den til dig.

EFTER ANLAGGELSE AF TOPKATETER

Du leerer, hvordan du passer og skifter kateteret
Samme dag, som vi har sat topkateteret i, laerer vi
dig, hvordan du passer det, skifter det og urinposen,
passer indstiksstedet med videre. Du far ogsa skriftlig
information med hjem. Mange far hjeelp til deres
topkateter af en hjemmesygeplejerske, som vi kan
hjeelpe dig med at kontakte.

Du ma tage hjem, nar vi har sikret os, at dit kateter
fungerer, som det skal.

NAR DU KOMMER HJEM

Forvent, at det kan blgde lidt

De farste par dage blgder du maske lidt fra
indstiksstedet, som er det sted, hvor kateteret gar
gennem huden. Du har derfor faet et plaster pa, som
hjemmeplejen maske skal holde gje med. Det far du
neermere at vide om, nar du er p& hospitalet.

Urologisk Afdeling, Thisted
www.aalborguh.rn.dk

ID-nr. FKLT12-115
15. april 2016



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

Forvent skorper ved indstiksstedet

Efterhanden danner der sig en slimhinde i
indstikskanalen. Derfor er det normalt, at der kommer
lidt slim, som du kan se som skorper ved
indstikskanalen. Hvis du blader, eller hvis der
kommer pus fra indstikskanalen, har du muligvis
beteendelse.

MULIGE GENER

Du vil opleve, at der er en raekke gener forbundet
med at have et topkateter:

» Du far bakterier i urinen og bleeren.
* Du kan fa smerter i bleeren.

» Du kan fa bleerekramper, som giver sivende urin
ved siden af kateteret.

* Du kan fa blod i urinen.
e Der er specielle krav til din pakleedning.

Generne kan medbvirke til, at du oplever en darligere
livskvalitet. Du kan selv ggre en indsats for at mind-
ske problemerne. Laes hvordan i pjecen 'Sadan
bruger du topkateter'.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt
Urologisk Ambulatorium

Sygeplejerske
TIf. 97 65 10 45
Mandag — fredag 13.00 — 14.00

Sekretaer
TIf. 97 65 10 46

Vi treeffes bedst:
Mandag — fredag 8.00 — 9.00 og
10.00 — 12.00
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