
 

 
Forhudsforsnævring er en tilstand, hvor forhuden ikke 

kan trækkes tilbage over penishovedet. 

Forhudsforsnævring hos drenge og mænd er meget 

almindelig og skal kun behandles, hvis den giver 

anledning til problemer. Det kan være betændelse, 

eller at hullet i huden er så lille, at det medfører 

smerter, og at penis svulmer op. 

 

I de fleste tilfælde kan forhudsforsnævring behandles 

med salve med binyrebarkhormon.  

 

Undersøgelser har vist, at 70-90 % af dem, der bliver 

behandlet med binyrebarkhormoncreme, opnår et 

fuldt tilfredsstillende resultat, hvor forhuden efter 

behandlingen kan trækkes tilbage uden besvær.  

 

 

SÅDAN FOREGÅR DEN MEDICINSKE 

BEHANDLING 
 

Det er individuelt, hvilken medicin forhudsforsnævring 

behandles med. Behandlingen tilbydes ikke til børn 

under 1 år. 

 

Stram forhuden let op, så den forsnævrede del af 

forhuden ses tydeligt. Smør herefter et tyndt lag 

creme fra spidsen af forhuden til det sted, hvor 

kanten af penishovedet aftegnes gennem forhuden.  

 

Hvis forhuden trækkes helt tilbage over penishovedet, 

skal du være opmærksom på, at forhuden trækkes på 

plads igen, så penishovedet og forhuden ikke hæver. 

Denne hævelse kan nemlig umuliggøre, at forhuden 

kan trækkes tilbage over penishovedet 

(paraphimosis). 

 

Behandling med hormoncreme må ikke fortsætte ud 

over de 4 uger. Efter 4 uger skal effekten af 

behandlingen vurderes. Hvis forhuden stadig er 

generende svæver, kan vi lave en henvisning til 

operation. 

 

 

BIVIRKNINGER 
 

I undersøgelser af effekten af behandling med 

binyrebarkhormoncreme er der ikke observeret 

bivirkninger af behandlingen. Behandlingen påvirker 

ikke produktionen af binyrebarkhormon.  

 

 

VÆR OPMÆRKSOM PÅ  
 

Undgå at smøre hormoncreme på selve penishovedet 

og på fingrene. Vask altid hænder efter påsmøring.  

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os.  

 

 

Behandling af forhudsforsnævring med  
binyrebarkhormoncreme 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Urologisk Ambulatorium 
 
Sygeplejerske 
Tlf. 97 65 10 45 
Mandag – fredag 13.00 – 14.00 
 
Sekretær 
Tlf. 97 65 10 46 
 
Vi træffes bedst:  
Mandag – fredag 8.00 – 9.00 og  
10.00 – 12.00 
 

 

Urologisk Afdeling, Thisted 

www.aalborguh.rn.dk 
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