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Operation pa Aalborg Universitetshospital, Thisted

Du er i dag blevet henvist til et kirurgisk indgreb.
Vi vil gerne se dig:

den / pa

Dagkirurgisk Afsnit, 1. sal,
Hgjtoftevej 2
7700 Thisted.

Af respekt for din tid, s& du ikke skal sidde og vente
ungdvendigt, skal du;

ringe til os p&tlf. 97 65 06 46 kl. 07.30 pa din
operationsdag.

Hér vil du f& oplyst dit preecise mgdetidspunkt.

Herunder kan du leese vigtig information om, hvad der
skal ske fgr, under og efter bedgvelsen, uanset om
du skal i fuld bedgvelse eller lokalbedgvelse.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til aftalen

Du skal faste inden operationen, sa din mavesaek er
helt tom. Det er vigtigt, sa der ikke opstar risiko for, at
mad i mavesaekken kan lgbe tilbage gennem
spisergret og ned i lungerne. Mgder du ikke fastende,
kan vi veere ngdt til at aflyse din aftale. Du skal derfor
folge disse retningslinjer:

* Du ma ikke spise fra 6 timer fer mgdetidspunktet.
Du ma heller ikke drikke meelkeprodukter eller
spise pastiller, bolsjer og lignende.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far
mgdetidspunktet. Det kan fx veere vand, saftevand
eller te og kaffe uden meaelk.

* For dit velbefindende far og efter bedgvelsen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas saft 2 timer
for den planlagte operation og derefter ingenting,
indtil bedavelsen er overstaet.

Vi anbefaler, at du spiser et maltid natmad, inden du
gar i seng.

Hold eventuelt pause med medicin

Tager du medicin, skal du i nogle tilfeelde holde
pause for at undgd komplikationer ved operationen.
Anaestesilaegen vurderer, om du skal tage din
medicin pa operationsdagen.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e Makeup. Fjern sd vidt muligt al makeup og
neglelak. Under bedgvelsen skal vi kunne iagttage
din huds naturlige farver.

* Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
@ger risikoen for infektion.

* Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese ma du gerne tage med pa
operationsstuen.

* Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

Tag imod smertestillende medicin fgr operationen
Vi giver dig en eller flere tabletter, som du ma skylle
ned med en mundfuld vand. Tabletterne er oftest
langtidsvirkende smertestillende medicin, der optages
under operationen, og sa virker efter operationen. Du
far ogsa beroligende medicin, hvis du har behov for
det.

TYPER AF BED@VELSE

Fuld bedgvelse

Fuld bedgvelse indebeerer, at du sover dybt og ikke
har smerter under undersggelsen eller operationen.
Du bliver enten bedgvet via et drop i blodbanen eller
via den luft, du ind&nder i en maske. P& hospitalet
kalder vi fuld bedgvelse for "generel ansestesi”.
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Lokalbedgvelse

Lokalbedgvelse vil sige, at du far lagt bedavelsen
som en indsprgjtning i ryggen (se pjecen "Til dig, der
skal have rygbedgvelse”) eller teet pa
operationsstedet. Dermed er kun operationsstedet
bedavet, mens du er vagen. Du vil ikke fgle smerte,
men kan hele tiden maerke bergring.

Bedgvelse af et mindre omrade

Vi kan bedgve et mindre omrade, fx en arm. Det
kalder vi et "blok”. Hvis kun en arm eller et ben
bedgves, kommer du formentlig direkte tilbage til
sengeafsnittet eller hvilestolene efter operationen.

Nar du er lokalbedgvet, kan du fa afslappende
medicin, sa du ligger og dgser under operationen.
Hvis du gnsker at hare musik under operationen, ma
du gerne medbringe dine egne CD’er. Har du
downloadet musik til din telefon, kan du ogsa here
den. Det er dog ikke muligt at streame musik.

Mens du er bedgvet, bliver du hele tiden overvaget af
en angestesisygeplejerske.

UNDER OPERATIONEN

Pa operationsstuen

Pa operationsstuen bliver du modtaget af den
angestesisygeplejerske, der skal bedgve dig. Hun
spgrger dig blandt andet om dit personnummer, om
eventuel overfglsomhed, og om hvilken medicin du
tager.

Det er spgrgsmal, som du har svaret pa tidligere,
men som vi gentager af hensyn til din sikkerhed.

Far operationen far du lagt et drop i en blodare i din
hand. Det er et tyndt plastikrer, som du far
sovemedicin og vaeske igennem. Du bliver ogsa
koblet til overvagningsudstyr, der maler dit blodtryk,
din puls og iltindholdet i dit blod.

EFTER OPERATIONEN

Pa opvagningsafsnittet
Efter operationen bliver du overflyttet til
opvagningsafsnittet. Det er normalt, at du i den ferste

tid efter operationen skal have ilt gennem et kateter i
neesen.

Du kan ikke undga smerter efter operationen. Vi
tiloyder forskellige mader at lindre smerterne pa.

Hvor lzenge du skal blive pa opvagningsstuen
afhaenger af, hvordan du er bedgvet, hvilken
operation du har gennemgaet, og hvordan du har det.

Far du problemer, som skyldes bedgvelsen, kan du
altid henvende dig til personalet. Det geelder ogs3,
efter du er blevet udskrevet.

Besgg af pargrende

Af hensyn til andre patienter kan du ikke fa besgg af
paragrende pa opvagningsstuen. Dog ma mindre barn,
der er indlagt, gerne have deres foraeldre hos sig.

Pargrende er altid velkomne til at ringe til
opvagningsstuen og hgre til dig.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Hvis du skal hjem samme dag, som du er blevet
opereret, skal du sarge for at have en pargrende til at
ledsage dig eller kgre dig hjem. Du ma ikke selv kare
bil det farste dagn efter, at du har veeret i fuld
bedgvelse.

Det er en god idé, at du har en voksen person hos dig
de farste 24 timer efter operationen. Din pargrende
skal holde gje med eventuelle eftervirkninger fra
operationen, bedgvelsen eller medicin og s@rge for,
at du far hvile.

NAR DU KOMMER HJEM

Folg disse rad i det farste dagn

* Betjen ikke maskiner, da din reaktionsevne kan
veere pavirket.

¢ Undlad at tage vigtige beslutninger, da din
vurderingsevne ogsa kan veere pavirket.

* Dirik ikke spiritus.
* Hold dig i ro.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte

0S.
@ Kontakt

Hvis du har spgrgsmal til operationen og
dit mgdetidspunkt, sa kontakt:

Visitationssekretariatet, Thisted
TIf. 97 65 06 46

Vi treeffes bedst:

Mandag — torsdag kl. 7.30 — 14.30
Fredag kl. 7.30 — 14.00

Hvis du har spargsmal til bedavelse, sa
kontakt:

Anaestesiafsnit, Thisted

TIf. 97 65 00 30

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag kl. 7.30 — 15.00
Derudover kan vi treeffes hele dagnet pa
tif. 97 65 04 48.
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