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Du er blevet opereret den _____________________.  

I denne pjece kan du læse mere om, hvordan du skal 

forholde dig efter operationen.  

 

 

SÅDAN GØR DU 

Aftal tid til at få fjernet tråd eller clips 

Du skal gå til din egen læge om _________ dage for 

at få fjernet tråde eller clips. Du skal selv bestille tid.  

Undgå karbad, havbad og svømmehal  

Du må tage brusebad 48 timer efter operationen.  

Du må først tage karbad, bade i havet og gå i 

svømmehal 1 uge efter, at du har fået fjernet tråde 

eller clips.  

Hold forbindingen tør 

Din forbinding skal altid være tør. Det samme gælder 

eventuelt plaster. Hvis det bliver vådt, eller hvis såret 

bløder igennem, skal du skrifte forbinding eller 

plaster. Efter det første døgn behøver du ikke have 

forbinding eller plaster på.  

Vær opmærksom på infektion 

Vær opmærksom på tegn på infektion, fx:   

 rødme omkring såret 

 hævelse omkring såret 

 forværring af smerter 

 feber.  

 

Kontakt din egen læge eller Lægevagten, hvis du har 

disse symptomer. 

Bevæg dig inden for smertegrænsen 

Generelt er der ingen begrænsninger i forhold til 

aktivitet. Du må bevæge dig frit inden for 

smertegrænsen. Lyt til din krop, og veksl mellem 

aktivitet og hvile.  

 

Tag smertestillende medicin efter behov 

Du kan have behov for smertestillende medicin de 

første dage efter operationen. Du må tage følgende 

medicin mod smerter:  

 

 

__________________________________________  

 

__________________________________________  

 

__________________________________________  

 

__________________________________________  

 

 

 

EVENTUEL AMBULANT KONTROL DEN 
 

__________________________________________ 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Hvis der opstår problemer inden for det første døgn, 

er du velkommen til at ringe til os. Ved problemer 

derefter skal du kontakte din egen læge eller 

Lægevagten. 

 

 
 

Gode råd efter din operation 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Dagkirurgisk Afsnit 
Tlf. 97 65 06 25 
Vi træffes bedst: 
Mandag – fredag 8.00 – 10.00 og  
13.00 – 14.00 
 
Medicinsk og Ortopædkirurgisk 
Sengeafsnit 
Tlf. 97 65 01 10 
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