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Sadan forholder du dig til sar og bandager

Du har i dag faet syet et sar og/eller faet plaster eller
bandage pa. Her kan du laese om, hvordan du skal
forholde dig, nar du kommer hjem.

SADAN G@R DU

Behold plastret pa i 1-2 dage

Du skal beholde plastret pa i 1-2 dage. Tag et nyt
plaster pd, hvis dit plaster bliver fugtigt eller vadt. Nar
du tager bad, kan du tage plasteret af og skylle saret
med rindende vand. Dup derefter saret med et rent
handklzede, inden du saetter et nyt plaster pa.

Behold stripsene p&i 5 dage

Du har faet sakaldte steristrips pa, som skal blive
siddende pa i 5 dage. Stripsene ma ikke blive fugtige
eller vade, da de sa kan lgsne sig og falde af.

Aftal eventuelt at fa fjernet sting

Hvis du er blevet syet med absorberbar trad, oplgser
den sig af sig selv inden for cirka 14 dage.

Hvis din egen lsege skal fierne sting, skal du selv
bestille tid til det. Vi forteeller dig, hvornar tradene kan
fiernes. Hvis tradene skal fiernes i Kirurgisk
Ambulatorium, far du tilsendt en tid i e-Boks eller per
brev.

Folg disse forholdsregler

* Hold séret rent og tart. Du skal holde saret rent
og tert. Du kan tage en pose over saret, nar du
gar i bad.

* Hold séret hgjt. Du kan lindre smerterne ved dit
sér ved at holde det i ro og holde det hgit, helst
over hjertehgjde.

» Afhjeelp smerter med handkgbsmedicin. Det er
normalt at have lettere smerter i de fgrste dage
efter en sarskade. Du kan eventuelt lindre
smerterne med smertestillende medicin fra
handkab. Fglg vejledningen pa pakken.

V/ER OPMZERKSOM PA

Reagér, hvis saret blgder meget
Hvis det blgder meget fra saret, skal du kontakte din
egen laege eller Akutmodtagelsen med det samme.

Veer opmeerksom pa tegn pa betzendelse

Der kan i nogle tilfzelde opsta beteendelse i et sar. Du
skal vaere opmaerksom pa fglgende symptomer pa
beteendelse:

* Varme, rgdme og haevelse omkring saret

* Smerter omkring saret efter mere end 24 timer
* Feber og utilpashed

* Tyk gul veeske fra saret

* Rade striber relateret til saret.

Hvis du har nogle af disse symptomer, eller hvis der i
gvrigt opstar problemer, skal du kontakte din egen
leege eller Leegevagten.

VACCINATIONER

Hvis dine vaccinationer for stivkrampe og difteri er af
eeldre dato, bliver du vaccineret igen. Begge
vaccinationer deekker de naeste 10 ar.

KONTROL

Det er muligt, at du skal have kontrolleret saret for at
sikre, at det heler, som det skal. | sa fald aftaler vi en
tid.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Akutmodtagelsen, Thisted
TIf. 97 65 05 43
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