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- i gode haender

Du er indlagt pa hospitalet til observation for eller
med pavist coronavirus (COVID-19). Coronavirus kan
give spise- og synkebesveer. | denne pjece finder du
en raekke gode rad til, hvordan du kan afhjeelpe dette
besveer, seerligt i forbindelse med maltider.

SYMPTOMER PA SPISE- OG
SYNKEBESVZAR KAN VZAERE

Du hoster og remmer dig, nar du spiser eller
drikker.

Du har en fglelse af, at maden 'vokser’ i munden
pa dig og seetter sig fast i halsen.

Du har besvaer med at saette synket i gang.

Du bruger lang tid pa et maltid og ma synke en
mundfuld ad flere omgange.

Du udmattes af en lille meengde mad og drikke.
Din vejrtraekning gges, nar du drikker eller spiser.

SADAN AFHJZLPER DU SPISE- OG
SYNKEBESVZAER

Sid altid op, nar du spiser eller drikker, enten i en
stol eller i sengen. Du kan med fordel understgtte
dine arme, s& vejrtraekningen lettes i situationen.

Du anbefales at spise oftere og spise mindre
maltider. Drik sma mundfulde veeske ad gangen i
et langsomt tempo.

Veelg mad, der har en ensartet, blgd konsistens,
som er let at tygge.

Hvis du ikke samtidig har en neurologisk sygdom,
kan tynde vaesker ofte vaere nemmere at drikke
end fortykkede.

Vi anbefaler, at du drikker af et almindeligt glas
eller en almindelig kop, ikke af et sugerar eller af
en kop med tud, da brug af disse ggr det sveerere
at koordinere synk og vejrtraekning.

Gode rad til dig, der har spise- og synkebesveer pa
grund af symptomer pa eller pavist coronavirus

Tabletter indtages ofte bedst med mad, som har
en ensartet, tyktflydende konsistens, fx yoghurt.

Veaer saerligt opmaerksom pa vigtigheden af, at du
far deekket dit behov for mad og drikke
tilstraekkeligt i den periode, hvor du har
vejrtreekningsproblemer.
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