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Sadan behandler du MRSA-
beerertilstand

Du har i forbindelse med en podning faet konstateret methicillin-resistente stafylokokker,
ogsa kaldet MRSA. En rask person har lille risiko for at blive alvorligt syg af MRSA, men
bakterien kan af og til medfere generende betaendelser, fx bylder og sér.

Hos i forvejen svaekkede personer kan MRSA forarsage alvorlige infektioner med lange og
komplicerede behandlingsforlgb. For at fierne bakterien skal du behandles. Det er vigtigt,
at du gennemfgrer behandlingen for at sikre, at bakterien fiernes.

Du skal behandles dagligt ved at:

» fjerne bakterien fra naesen

» fjerne bakterien fra hud og har

» fjerne bakterien fra boligen.

Pa de naeste sider kan du se, hvordan du skal gere. Efter behandlingen skal du muligvis til
en opfelgende kontrolpodning. | sa fald aftales det med MRSA-teamet.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Infektionshygiejnen
MRSA-teamet

TIf. 97 66 50 00
Vi treeffes bedst: Mandag — torsdag 8.00 — 15.00
Fredag 8.00 — 14.30

Fakta om MRSA

MRSA er en bakterie (stafylokok), der er modstandsdygtig over
for de hyppigst anvendte antibiotika. Bakterien kan vaere pa
huden eller i neesen, uden at man har tegn pa betaendelse
(infektion). Dette kaldes beerertilstand.

Bakterien kan overfgres ved direkte bergring mellem
mennesker eller ved bergring af ting, fx et dgrhandtag.
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Sadan smitter MRSA

MRSA smitter farst og fremmest ved teet kontakt med andre
mennesker, som er baerere af MRSA-bakterien — det vil sige i
din egen familie. Smitte sker hyppigst via heenderne eller ved
kysse-kramme-kontakt. Der vil saledes oftest veere flere i en
familie, der er smittede samtidig. Af samme grund anbefaler
Sundhedsstyrelsen, at hele familien kommer i behandling
samtidig.

Haender er den vigtigste smittevej for MRSA, nar vi ragrer ved
hinanden og ved ting i omgivelserne. God og hyppig hand-
hygiejne er derfor den vigtigste made at forhindre
smittespredning.

God handhygiejne er handvask med saebe samt at tgrre
haenderne med et engangshandkleede eller EGET handkleede.
(Hvert familiemedlem bear altsa bruge sit eget handkleede.) Nar
haenderne er rene og terre, kan man eventuelt bruge hand-
desinfektionsmiddel, dvs. handsprit tilsat glycerol. Herved
fierner man MRSA bedst muligt.

Stafylokokker er meget hardfgre og kan overleve flere maneder
pé hudskeel, som findes i stov i fx sengetgj og i omgivelserne.
Smitte fra omgivelserne kan saledes vaere en risiko, men
risikoen for at blive smittet ved aktiviteter, fx at ga i skole, pa
arbejde, i sportscenter, til fitness, i svgmmehallen eller ud at
handle, er minimal. Risikoen ved at vaere pa besgg eller
besgge andre mennesker er ligeledes minimal.

Sadan fjerner du bakterien fra naesen

Neesesalven Bactroban® anvendes til at fierne MRSA-bakterier fra naese og sveelg.
Begge naesebor skal smgres med salven 2 gange dagligt, morgen og aften.

Sadan gor du

« Start med at vaske dine haender med vand og saebe, for du bruger neesesalven.

» Pafer naesesalven pa en vatpind. Der skal bruges en maengde, som svarer til et stort
teendstikhoved.

* Naesesalven smares fgrst cirka 1 cm op i det ene naesebor. Fordel salven i
naeseboret.

* Vend vatpinden og pafar en ny maengde i den anden naeseflgj. Kassér herefter
vatpinden.

* Klem nu naeseborene let sammen med fingrene, sa salven fordeles i naesen.

* Vask herefter haenderne.
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Veer opmaerksom pa

Bactroban® ma kun anvendes i naesen og ikke sammen med andre produkter til naesen.
Bactroban® bgr ikke anvendes, hvis du har allergi over for indholdsstofferne. Se
indleegssedlen for yderligere bivirkninger.

Hvis flere i din husstand skal behandles, anbefales det, at hver person bruger sin egen
tube naesesalve, samt at alle i husstanden behandles samtidig.

Sadan fjerner du bakterien fra hud og har

Du skal vaske dig over hele kroppen samt haret med klorhexidin-saebe 4% 1 gang dagligt
med henblik pa at fierne MRSA-stafylokok-bakterier fra din hudoverflade. Du skal tage
brusebad — ikke karbad — hver dag i behandlingsperioden. Undgé at bruge anden saebe
eller shampoo i behandlingsperioden.

Sadan ger du

« Skyl farst kroppen og héret grundigt med vand.

*  Luk for vandet.

* Vask haret med saeben. Undga at fa saebe i gjne og grer. Hvis du far saeben i gjet, sa
skyl med vand i flere minutter.

* Heeld saebe i din hand eller pa en fugtig engangsvaskeklud. Hvis du bruger en
engangsvaskeklud, skal den smides veek efter brug.

» Start nu med at vaske ansigtet. Undga gjenomradet og arbejd dig nedad. Veer ekstra
grundig omkring naese og mund. Vask armhuler og herefter resten af kroppen. Veer
seerligt omhyggelig i og omkring hudfolder, navle, kansorganer, lyske,
endetarmsabning.

* Undga at anvende szeben direkte pa slimhinder samt i kropsabninger, x mundhulen.

»  Skyl herefter seeben af med rigeligt vand.

* Anvend gerne balsam/harkur efterfglgende.

* Tar krop og har med et rent handklaede. Begynd oppefra, og arbejd dig nedad.

» Tag renvasket tgj pa.

* Kogevask handkleedet.

Du kan herefter anvende deodorant, aftershave og creme.

Veer opmaerksom pa

Smgr huden med godkendt creme
Da klorhexidinsaebe 4% kan udtgrre huden, anbefales det, at du anvender en fed
fugtighedscreme efter badet. Nogle fugtighedscremer nedsaetter den desinficerende
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sebes virkning. Du kan finde en oversigt over anbefalede cremer pa Statens Serum
Instituts hjemmeside, www.SSI.dk, ved at sgge pa 'hudplejeprojekter’.

Undga at baere smykker i behandlingsperioden
Smykker kan gare det sveert at desinficere alle omrader af kroppen. Undgéa derfor at baere
smykker, fx fingerringe, greringe og piercingsmykker i den periode, hvor du behandles.

Skift din tandbgrste
P& 2.-dagen i behandlingsperioden skal du skolde din tandbarste eller skifte til en ny.

sadan fjerner du bakterien fra boligen

+ Sorg for at alle i husstanden bruger deres eget handklaede og vaskeklud, sa | ikke
smitter hinanden. Skift undertgj og handklaeder dagligt.

« Sorg for at alle i husstanden skifter til rent sengelinned pa behandlingens dag 2, samt
nar behandlingen er slut.

+ Kogevask (90 grader) sengelinned, handklaeder, undertgj, viskestykker og karklude
efter brug.

» Vask dyner og puder ved behandlingens afslutning, hvis det er muligt.

* Goar alle vandrette flader rene med vand og saebe.

» Stevsug hjemmet pa behandlingens dag 2, samt nar behandlingen er slut. Stavsug
ogsa madrasser og stofbetrukne mabler grundigt.

* Garrent hver dag pa steder, der bergres hyppigt, fx handtag, vandhaner, toiletssede,
toilet-skylleknap og mobiltelefoner/elektronisk udstyr.

Mulige bivirkninger
Klorhexidin-saebe 4%

Klorhexidinseebe 4% er desinficerende og bakteriehaemmende, flydende saebe til fiernelse
af bakterier pa hudoverflader. Den er ikke tilsat parfume eller konserveringsmidler.

Bivirkninger:

» Hudirritation: Klorhexidin-indholdet i den desinficerende saebe kan i sjeeldne tilfeelde
give anledning til allergisk reaktion. Hvis behandlingen medferer stor irritation af
huden, fx i form af udslaet eller kraftig hudkige, s& stop behandlingen og kontakt
MRSA-teamet.

Kan anvendes ved graviditet og amning.

Bactroban naesesalve 2%

Bactroban 2% er en naesesalve, der indeholder et smalspektret antibiotika (Mupirocin) til
at fierne stafylokokker i naese/svaelg
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Bivirkninger:

* Der kan forekomme lokal, sviende smerte/klge ved naeseslimhinden/huden.

+ Allergi er meget sjaeldent. Salve bgr dog undgas ved kendt allergi over for
indholdsstofferne (se indlaegssedlen).

Kan anvendes ved graviditet og amning.

Kontakt ved bivirkninger

Kontakt os ved bivirkninger eller gener
| tilfeelde af bivirkninger kontaktes din tilknyttede hygiejnesygeplejerske i
Infektionshygiejnen.

Ved akut behov for hjaelp angaende bivirkninger uden for Infektionshygiejnens abningstid,
skal du kontakte Laegevagten.

@ Infektionshygiejnen
MRSA-teamet

TIf. 97 66 50 00
Vi traeffes bedst: Mandag — torsdag 8.00 — 15.00
Fredag 8.00 — 14.30
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Planche: Sadan bruger du nzesesalve

§E

4l 1
g Brug en maengde naesesalve, som svarer til et stort
= teendstik-hoved i hvert naesebor.

2.

Smgr naesesalven cirka 1 cm op i neeseboret

3.

Vend vatpinden og brug en tilsvarende meengde i det
andet naesebor.

3.

Klem naeseborene let sammen med fingrene, sa salven
fordeles i neesen.
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Planche: Sadan udfgrer du kropsvask

1.
Start med at skylle dig grundigt.

2.
Luk derfor for vandet, mens du vasker dig med saeben. Start foroven

med har og hovedbund, og arbejd dig grundigt nedefter. Vaer seaerligt
omhyggelig omkring hudfolder og kropsabninger

Taend derneest for vandet og afslut ved at skylle dig grundigt.
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