REGION NORDJYLLAND
- i gode haender

Isolation pa hospitalet

Hvis du skal i isolation under din indlaeggelse, er det
fordi du har eller er under observation for en smitsom
sygdom eller modstandsdygtige mikroorganismer.
Isolationen er ikke ngdvendigvis et udtryk for, at du
fejler noget alvorligt.

Varigheden af isolation er meget individuel og
afhaenger af, hvorfor du er i isolation. Isolationen vil
ophgre, sa snart det er muligt.

Hvad betyder isolation for dig under din
indleeggelse?

Du ligger pa enestue eller eventuelt pa en stue med
andre patienter i samme situation. Du ma kun forlade
stuen efter aftale med personalet.

* Dgren til din stue vil som regel blive holdt lukket.

* Brug kun det toilet og bad, som personalet har
fortalt, du ma bruge.

*  Veer opmaerksom pa din handhygiejne. Personalet
vil vise dig, hvordan du skal vaske og spritte dine
haender.

* Huvis du skal til undersggelser pa andre afdelinger,
skal du umiddelbart inden have rent tgj og
sengetaj pa.

* Personalet bringer mad, drikkevarer, tgj,
handklaeder med mere ind p& stuen til dig.

e Det er muligt at forlade stuen for at ga en tur i det
fri, hvis du aftaler det med personalet.

* Det er muligt at genoptreene udenfor din stue
sammen med personalet, hvis det er en del af din
behandling.

* Isolation pa enestue er kun ngdvendig under
indlzeggelse og ophaeves, nar du kommer hjem.

Isolationen vil ikke have indflydelse pa din udredning
eller behandling.

Hvad betyder isolationen for dine pargrende?
Du mé gerne fa besgg af familie og venner. Skal din
familie og dine venner besgge andre pa hospitalet,
bar det foregd, inden de besgager dig.

Dine besggende:

« skal henvende sig til personalet, inden de gar ind
pa din stue; personalet vil instruere dem i, hvilke
forholdsregler, der geelder for dem under besgget

* ma ikke opholde sig i eller benytte afdelingens
feellesarealer under besgget, men skal blive pa
stuen sammen med dig

» skal spritte haender, nér de gér ind pé din stue, og
igen nar de forlader stuen

¢ skal kun benytte handsker, overtreekskittel og
maske, hvis personalet skanner det ngdvendigt.

Hvad kan du forvente af personalet?

* For at hindre smittespredning benytter personalet i
en raekke situationer overtraekskittel og handsker,
nar de arbejder pa din stue. Det kan ogsa ske, at
personalet benytter mundbind og briller/visir.

« Huvis personalet ikke er teet pa dig, behgver de
ikke altid benytte overtraekskittel og handsker eller
mundbind og briller/visir. Det kan veere ved
samtale med dig, servering af mad, aflevering af
medicin med mere.

Personalet med overtraeksudstyr pa.
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TRANSPORT
Skal du benytte offentlig transport til og fra hospitalet,

vil personalet informere dig, hvis der er seerlige
forholdsregler.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til din isolation, sa spgrg
personalet pa det afsnit, du er tilknyttet.
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