
 

  
Du skal lave en urinprøve i forbindelse med 

udredning af din sygdom. 

 

 

SÅDAN OPSAMLER DU URINPRØVEN 
 

Til urinprøven har du fået tilsendt 3 glas. Alle glas 

skal fyldes med 10 ml urin hver. Sammen med 

glassene modtager du en laboratoriehenvisning og en 

henvisningsseddel til ”Udredning af 

porfyrisygdomme”. 

 

Brug morgenurin, altså den første urin, du lader om 

morgenen. Skru lågene godt til på glassene. 

Udfyld informationer på glassene 

På alle glas skal du påføre følgende oplysninger: 

 

 Navn 

 Personnummer 

 Dato for, hvornår du har fyldt glassene med urin. 

Udfyld henvisningsseddel 

På laboratoriehenvisningen og på henvisningssedlen 

skal du notere følgende: 

 

 Dato for, hvornår du har fyldt glassene med urin. 

Sæt nummeretikette på glassene 

Sæt en nummeretikette fra laboratoriehenvisningen 

på glassene.   

Send glassene samme dag 

Samme dag, som du har ladt urinen, skal du sende 

begge glas samt laboratoriehenvisningen retur til 

Klinisk Biokemisk Afdeling i vedlagte konvolut, hvor 

de er beskyttet mod lys. 

 

Du kan også selv indlevere urinprøverne på Aalborg 

Universitetshospital, Klinisk Biokemisk Afdeling, 

Afsnit Nord eller Syd, eller på nærmeste 

sygehuslaboratorium. Se bag på 

laboratoriehenvisningen.  

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os. 

 

 
 

 

 

 

 

Urinprøve for porfyrisygdomme 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Klinisk Biokemi 
Tlf. 97 66 49 00  
Vi træffes: 
Mandag – fredag 08.00 – 15.00 

 

Klinisk Biokemi 

www.aalborguh.rn.dk 
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