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Vejledning til patienter med
hjernerystelse

Du er kommet til skade og har padraget dig en hjernerystelse. En hjernerystelse opstar,
nar hjernen rystes i kraniet i forbindelse med en kraftig pavirkning af kroppen eller
hovedet.

Da vi har undersggt dig, eller du har veeret til observation, og vi ikke har fundet tegn pa
alvorlig skade, er det sikkert at sende dig hjem. | det fglgende kan du laese om, hvordan
du skal forholde dig, nar du kommer hjem, og hvad du skal vaere opmaerksom pa.

En hjernerystelse er i sig selv ikke farlig og kreever ikke behandling. Hjernen skal blot
bruge masser af energi pa at komme sig, og det far den bedst, ved at du fglger radene
herunder.

Gener

Det er normalt at have en eller flere af felgende gener de naeste dage:

* Lettere hovedpine

+ Koncentrationsbesveer

* Nedsat hukommelse

* Kvalme og svimmelhed

o lIrritabilitet

* Treethed og s@vnproblemer.

Normalt forsvinder symptomerne inden for 4-5 dage, og de vil i langt sterstedelen af
tilfeeldene forsvinde helt inden for de fgrste 2 uger. Varer de laengere, bgr du kontakte din
egen laege. Kontakt ogsa leegen, hvis du oplever de samme gener og bekymrer dig. Sa
kan du fa vurderet, om alt er i orden.

De farste 24-48 timer (den akutte fase)

Det er en fordel, hvis du ikke er alene i de fgrste 24-48 timer. Det er vigtigt, at du sover sa
meget, du kan, og derfor ikke vaekkes. Nar du er vagen, kan det i denne periode vaere en
fordel at minimere brugen af:

* leesning og TV-kiggeri i leengere tid
* lydmedier sasom podcasts og lydbgger
* computer- og videospil.
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Du behgver ikke helt at afsta fra ovenstaende, men oplever du forveerring af dine
symptomer ved brug, er det vigtigt, at du straks stopper.

Du opfordres desuden til at afholde dig fra fglgende i de farste 24-48 timer:

* Alkohol og andre rusmidler

» Sovemedicin eller beroligende medicin, medmindre den er udskrevet af en leege

» Sport eller andre aktiviteter — isaer aktiviteter, hvor der er risiko for, at du kan sla
hovedet igen.

Hvis du har brug for det, kan du tage smertestillende handkgbsmedicin mod hovedpine.
Veer dog opmaerksom pa, at dette kan slgre dine symptomer. Det anbefales derfor, at du
undgar dette, hvis det er muligt. Hvis symptomerne fortsaetter, skal du kontakte din egen
leege.

De fglgende uger

| de fglgende uger er det ikke ualmindeligt, at du:

e er mere treet

* erirritabel

e ersvimmel

* har hovedpine

* har koncentrationsbesveer.

Disse symptomer vil oftest aftage gradvist i de kommende uger. Hvis du oplever
uaendrede eller forvaerrede symptomer, bgr du kontakte din egen lzege.

Det er vigtigt, at du hurtigst muligt begynder at veere aktiv igen. Du skal finde et

aktivitetsniveau, der passer til netop dig, og gradvist gge det, til du er tilbage ved
normalen. Dette vil hjeelpe dig med at komme dig, og derved risikerer du ikke at

overbelaste dig og din hjerne.

Seerligt for barn

Bgrn med hjernerystelse ber iagttages for samme symptomer om voksne. Grad,
pirrelighed og manglende appetit kan vaere udtryk for hovedpine eller andet ubehag.

Barn skal have fred og ro og sove sa meget, de har lyst til, i den akutte fase. Bgrn ma
ogsa gerne traekkes ud af leg eller anden kraevende aktivitet i den akutte fase.
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Veer opmaerksom pa

Du skal kontakte din laege med det samme, hvis en eller flere af falgende gener udvikler
sig inden for de farste dggn:

+ Tiltagende eller voldsom hovedpine

* Hyppige opkastninger

* Synsforstyrrelse

+ Tiltagende treethed med gget sgvnbehov

« Taler uforstaeligt eller opferer dig maerkeligt
+  Erforvirret eller fortumlet

* Har sveert ved at styre arme og ben

*  Far kramper eller bliver bevidstlas.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte den afdeling, hvor du er blevet
behandlet.

Skadestuen, Aalborg
TIf. 97 66 43 50

Ortopaedkirurgisk Sengeafsnit, Hjarring
TIf. 97 64 16 15

Ortopaedkirurgisk Afsnit, Thisted
TIf. 97 65 01 10
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 14.30
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