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Undersggelse af pludseligt fald 1 blodtrykket
ved stillingskift (ortostatisk hypotension)

Hvis blodtrykket falder meget fra liggende til stdende
stilling, oplever nogle mennesker at fa fglgende
symptomer:

e svimmelhed

* flimren eller sortnen for gjnene

 fornemmelse af krafteslgshed, ofte i benene

* besvimelse (i veerste fald).

Det pludselige fald i blodtrykket fra liggende til
stdende stilling kaldes ogsa for ortostatisk
hypotension.

Du skal have malt dit ortostatiske blodtryk. Formalet
er at undersgge, om der sker et uhensigtsmaessigt
stort fald i blodtrykket, nér du rejser dig hurtigt op
efter at have siddet eller ligget.
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Ved undersggelsen far du malt blodtrykket, mens du
enten ligger eller sidder og derefter flere gange, mens
du star op. Hvis blodtrykket falder tilstraekkeligt
meget, eller hvis du far symptomer pa lavt blodtryk,
kan diagnosen stilles med det samme.

Selve behandlingen af hypostatisk blodtryk afheenger
af, om vi kan finde en arsag til, at dit blodtryk falder.
Nar diagnosen er stillet, vil laegen derfor undersgge
dig og kigge din medicinliste igennem for at vurdere,
om der kan findes en arsag her.

Man kan ikke altid finde en direkte arsag til tilstanden,
men ofte vil den skyldes én eller flere af disse
faktorer:

* Medicin (fx vanddrivende eller blodtryksseenkende
medicin eller medicin mod vandladningsbesvaer
eller depression)

* Veaeskemangel
* Blodmangel (anaemi)

* Anden sygdom, fx hjertesygdom eller
nervesygdom som fx Parkinsons sygdom.
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Det kan du selv gare

¢ Vip med fgdderne, inden du rejser dig.

¢ Rejs dig langsomt fra siddende til
liggende stilling, og hold gerne pauser
undervejs, fx ved at sidde pa
sengekanten. Hvis du bliver utilpas i
forbindelse med, at du rejser dig op, skal
du seette eller laegge dig, indtil
symptomerne forsvinder.

e Sgrg for at drikke rigeligt med vaeske,
gerne 1-1% liter dagligt. Urinen skal helst
veere lysegul.

¢ Brug stattestramper. Det afhjeelper, at
vaeske samler sig i benene.
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Der er ingen forberedelser til undersggelsen. Du ma
tage din medicin, som du plejer.
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Du far svar pa undersggelsen med det samme.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til undersggelsen, er du
velkommen til at kontakte os. Vil du vide mere om
ortostatisk blodtryk, kan du eventuelt lzese mere pa
patienthandbogen.dk. Sag pa: 'lavt blodtryk i stdende
stilling'.
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