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6 uger efter din hofteoperation

Det kan du forvente 6 uger efter din operation

Dine muskler og ledkapsel er helet, og din protese sidder fast i knoglen. Du ma bruge
benet, sa meget du kan. Husk dog stadig at justere de daglige aktiviteter og din treening,
sa du tager hensyn til smerter. Vaer opmaerksom pa, at det kan tage adskillige maneder at
genoptraene et kunstigt hofteled, og at du kan opleve forbedring af hofternes funktion i
mange maneder efter operationen.

Treening af aktiviteter

Det er fortsat vigtigt at treene hoften. Derfor anbefaler vi, at du fortsat laver hoftegvelser
fra pjecen. Desuden kan du supplere med fx:

» leengere gature

* udendgrs cykling
* havearbejde

* svgmning

* dans

* gymnastik

* treening i center.

Husk at maerke efter, om hoften kan holde til treeningen. Hvis du far smerter eller gener,
skal du aendre aktivitet eller skrue ned for intensiteten.

Veer opmaerksom pa

lgangsatningsbesvaer

Det er helt almindeligt, at du fortsat kan have problemer med at komme i gang, fx hvis du
har siddet ned i laengere tid. Dette kan vare i flere maneder efter operationen, men vil
aftage over tid.

Var opmarksom pa nye eller steerkere smerter

Hvis du oplever nye eller steerkere smerter fra hoften, skal du i fgrste omgang aendre
stilling eller aktivitet. Det vil formentlig mindske dine gener eller fa dem til at forsvinde. Det
kan i nogle tilfaelde tage dage eller uger, far en overbelastning fortager sig. Hvis det
fortseetter, skal du kontakte din egen laege. Det er almindeligt, hvis du oplever, at det
prikker eller stikker omkring hofteleddet.
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Veer forsigtig ved tunge loft

Du ma gerne lgfte tunge ting, hvis du er opmaerksom pa signaler fra hoften. Brug
almindelig lafteteknik, hvor du holder byrden teet pa kroppen, nar du lgfter, og stop med at
lafte, hvis du far smerter.

Overvej dit behov for hjaelpemidler
Du kan forlaenge dit 1an af hjaelpemidler:

» hvis du stadig har behov for hjaelpemidler i en periode
* hvis din terapeut vurderer, at det er relevant.

Hvis du derimod har brug for hjaelpemidler til varig brug, skal du kontakte din kommune
eller selv anskaffe hjeelpemidlerne.

Det videre forlgb

Nogle patienter modtager spagrgeskemaer i forbindelse med deres operation. Det vil veere
en stor hjeelp for bade os og dig, hvis du fremover vil besvare de spgrgeskemaer, du
eventuelt far tilsendt via e-mail. Dine besvarelser hjeelper os til at holde gje med, om det
gar planmaessigt hos dig.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Fysio- og Ergoterapiafdelingen

Farso
TIf. 97 65 31 30

Aalborg
TIf. 97 66 42 10
Frederikshavn
TIf. 97 64 21 98
Thisted
TIf. 97 65 00 60
Hjorring

TIf. 97 64 16 82
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