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Gode rad fra ergoterapeuten, nar du har faet et kun-
stigt hofteled (med bevaegerestriktioner)

Du har faet et kunstigt hofteled. Her finder du en sam-
ling gode ré&d til, hvordan du nemmest klarer tiden ef-
ter operationen — med de beveegerestriktioner, der
geelder for dig.

Dine bevaegerestriktioner vil geelde i 3 maneder efter
operationen. Du ma forvente, at du ikke kan udfare
dine daglige ggremal i samme omfang som normalt i
denne periode. Tag dig god tid til dagens opgaver og
acceptér, at dine daglige ggremal tager leengere tid.

SADAN UNDGAR DU, AT HOFTEN GAR AF
LED

Der er en raekke grundregler for, hvordan du ma be-
vaege og belaste hoften. Disse regler skal sikre, at
hoften ikke gar af led:

* Du ma ikke bgje hoften over 90 grader.

* Du ma ikke krydse benene eller laegge benene
over kors.

e Du ma ikke dreje benet voldsomt indad.

De sidste to punkter er livsvarige regler, som altid
skal overholdes, da disse bevaegelser kan risikere at
skade den opererede hofte.

SADAN KLARER DU HVERDAGEN

Nar du sidder

| perioden med bevaegerestriktioner skal du anvende
en skrapude (artrodesepude), nar du sidder ned. Du
kan med fordel bruge en stol med armlaen, sa du kan
bruge armlaenet som stgtte, nar du rejser og saetter
dig.

Veer opmaerksom pa, at du ikke drejer fod eller knae
indad. Du ma ikke krydse benet over kroppens mid-
terlinje.

Nar du sover
Efter operationen kan du med fordel sove pa ryggen i
perioden med beveegerestriktioner. @nsker du at

sove pa siden, skal der altid vaere en pude mellem
benene, sa du ikke krydser benene og dermed krop-
pens midterlinje.

Na&r du vasker dig

Du kan st& op i badet eller sidde ned pa en skratstillet
badebaenk. Nar du vasker underben og fadder, skal
du bruge hjeelpemidler sdsom en svamp pa et skaft,
en tavasker og en gribetang. Husk at anvende hjeel-
pemidlerne pa indersiden af underben/fadder og ikke
pa ydersiden. Nar du vasker dig forneden, sa husk at
std med let spredte ben og bgje let i knaeene.

Nar du klaeder dig pa

Du skal bruge en gribetang eller paklaedningspind til
at tage underbukser og bukser op til knaeene. Saet
gribetangen i den ene side af bukserne og den anden
hand i modsatte side. Laeg bukserne pa gulvet. Du
skal treekke bukserne pa dit opererede ben farst og af
det opererede ben til sidst.

Stremper tager du pd med en strgmpepatager. Saet
strgmpen pa strempepatageren og hold med en hand
i hver snor. Lad strempepatageren falde pa gulvet og
seet foden s& langt ind som muligt. Traek nu i snorene
og lad strempepatageren fgre strgmpen op over hae-
len.

Brug altid et langt skohorn, nar du skal have fodtgj
pa. Anvend skohornet pa indersiden af foden, nar du
tager sko pa. Brug fodtgj, som sidder godt pa foden,
eventuelt sko uden sngrer eller med elastiksngre-
band.

Nar du er pa toilet
Du skal bruge en skratstillet toiletforhgijer i perioden
med beveaegerestriktioner.

Nar du Igfter eller samler noget op fra gulvet

Du skal straekke det opererede ben bagud, inden du
bgjer dig ned. Brug alternativt gribetangen. Undga at
Izfte tunge ting. Far du smerter i hoften i forbindelse
med |gft, skal du straks afbryde lgftet.
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Indkgb, madlavning og renggaring

Fa hjeelp i butikken, nar du er pa indkab, eller fa va-
rerne leveret. Kgb eventuelt faerdigretter for at lette
arbejdet med madlavning.

Hvis du har behov for hjeelp til renggring, tajvask og
andet, skal du aftale det med plejepersonalet.

Bilkgrsel

Du bgr ikke selv kgre bil i perioden med bevaegere-
striktioner, fordi benet ikke reagerer sa godt i en peri-
ode efter operationen. | denne periode skal du an-
vende en skrapude (artrodesepude), nar du er passa-
ger.

Hjeelpemidler

Du vil under indleeggelsen blive vejledt i anskaffelse
og anvendelse af de ngdvendige hjeelpemidler.

For at vurdere dit hjselpemiddelsbehov vil der maske
blive behov for, at dine pargrende udfylder skemaet
"Méleskema til tilpasning af din bolig”.

Hjeelpemidlerne kan du lane af det hospital, der ud-
skriver dig efter din indlaeggelse. Dine pargrende skal
sa vidt muligt hjeelpe dig med at hente hjeelpemid-
lerne og installere dem i din bolig.

Du skal selv sgrge for, at hjaelpemidlerne bliver retur-
neret, nar du ikke leengere har brug for dem.

Gode rad om samliv

P& vores hjemmeside pd www.aalborguh.rn.dk/afsnit-
og-ambulatorier/fysio--og-ergoterapi/pjecer kan du
finde pjecer med "Gode rad om seksualitet efter hof-
teoperation” for henholdsvis meend og kvinder.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0s.

Kontakt

Fysio- og Ergoterapiafdelingen, Aalborg
TIf. 97 66 42 10

Fysio- og Ergoterapiafdelingen, Farsg
TIf. 97 65 31 30
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FORHOLDSREGLER

De fglgende billeder illustrerer, hvilke beveegelser du
ma og ikke ma udfgre efter operationen.

Sadan kommer du ud af sengen

Her er hgjre hofte opereret. Hold det opererede ben
ud til siden og undgé at bgje i hoften.

Sadan ligger du i sengen

Her er hgjre hofte opereret. Brug en stor pude mellem
benene, nér du ligger i sengen.
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Undga at bgje for meget i hofterne

Sadan ma du ikke sidde, hofterne bgjes for meget.

Brug skrépud ved bil_kqgel

For at undga, at hofterne bgjer for meget, skal du
bruge skrapude ved bilkgrsel.

Side
3afs
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Sid ikke i en lav stol Laeg veegten pa armene

Brug en skrapude, sa hofterne ikke bgjes for meget. Brug armene, nér du rejser dig, for at skane hoften.
N&r du skal samle ting op Kryds ikke benene p& denne made

G4 ned pa knae p& det opererede ben, s& hoften bg- Det opererede ben ma ikke krydse kroppens midter-
jes mindst muligt. linje. Knzeet ma ikke dreje indad.
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Bgj dig ikke ned til den opererede fod saledes Bgj dig ikke ned saledes
e P
B -

Sid med ben og fgdder adskilt

Forsgg ikke at na foden pa det opererede ben pa
denne made.

Raek ud efter ting pa denne made.
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