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Sadan genoptraener du din hand efter laesion
af en eller flere bgjesener til dine fingre
(Manchester-skinne)

Du har faet anlagt en Manchester-skinne pa din hand. SADAN MA DU BRUGE HANDEN
Skinnen skal beskytte dine sener i helingsfasen, men

samtidig tillade tidlig treening for at opna bedst mulig Du ma bruge de ikke-opererede fingre, nar du bruger
handfunktion. handen i aktivitet. Det vil sige, at du skal undlade at
bruge de opererede fingre, nar du griber om ting.

Du skal have skinnen pa i 6 uger — bade om dagen  De farste 6 uger efter operationen — imens du gar

0g om natten. med skinne pa handen — ma du bruge handen i
helt lette daglige aktiviteter, fx spise, bruge mobil-

Du m4 ikke bruge handen i belastende aktiviteter de telefon, statte i forbindelse med at tage tej pa med

farste 12 uger efter operationen, men ergoterapeuten forsigtighed.

vil vejlede dig i, hvordan du kan bruge handen uden

« Efter 6 uger ma du bruge handen lidt mere, men
at belaste den/de opererede sene(r).

stadig kun i lette daglige aktiviteter, fx lgfte en kop
kaffe.

Det er vigtigt, at du bevaeger handen hver dag efter . ] )
» Efter 8 uger ma belastningen gradvist gges.

ergoterapeutens anvisninger, sa senerne ikke gror
fast i arveev. Derfor skal du fglge denne vejledning i * Fuld belastning bar farst ske efter 12 uger.
skansom traening af handen.

KONTROL
SADAN G@R DU

Du far fjernet sting

Lav gvelser hver 2. time 2 uger efter operationen far du fjernet sting i Fysio- og
Med skinnen pa skal du lave treening hver 2. time i Ergoterapiafdelingen eller i Handkirurgisk Ambulato-
dagtimerne. Du kan se gvelserne pa de naeste sider. rium.

Modvirk heevelse i armen

For at modvirke haevelse i arm og hand, skal du
straekke armen op over hovedet med strakt albue 5-
10 gange hver time.

Nar du sidder eller ligger ned, skal du sgrge for at
lejre handen over hjertehgjde, fx ved at laegge den pa
nogle puder.

Hold fingrene strakt om natten
Inden du gar i seng, skal du anbringe natskinnen, s&
dine fingre holdes strakt natten igennem.
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OVELSE 1

Med skinnen pé skal du lave denne traening hver 2. time
i dagtimerne.

Start med at bgje fingrene ved hjeelp af den anden
hand, s vidt muligt helt ned til handfladen

Gentag gvelsen 10 gange, fgr du gar videre til
gvelse 2.

@VELSE 2 DEL 1, AKTIV BAJNING

Bgj — ved egen muskelkraft — fingrene ned mod
handfladen, samtidig med at handleddet streekkes
bagover, indtil skinnen udgger et stop.

Nar fingrene bgjes, skal du vaere opmaerksom p4, at
bgjningen bgar starte i fingrenes yderled.

Til at starte med skal du ikke bgje fingrene mere end
1/3 ned mod handfladen i hver gentagelse. P4 bille-
det er fingrene bgjet helt ned — det er IKKE sadan du
skal starte.

Over de neeste uger gges bgjningen gradvist ved at
folge "fingertrappen” — se naeste side.

@VELSE 2 DEL 2, AKTIVT STRAK

Streek herefter fingrene s meget du kan i skinnen,
samtidig med at handleddet bgjes fremad.

Gentag hele gvelse 2 — del 1 og 2 — 10 gange.

Side
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FINGERTRAPPEN « Den farste uge ma du bgje fingrene ned til pege-
fingeren.

Det kan veere en god idé, at du bruger "fingertrap-  Efter cirka 1 uge bgjer du fingrene ned til langfin-

pen”, nar du treener aktiv bgjning. geren.

» Efter cirka 2 uger bgjer du ned til ringfingeren.
Laeg din raske hands fingre pa hgjkant i handfladen g ) ghing

pa den hand, der skal treenes. Brug fingrenes hgjde
som sigtepunkter for, hvor dybt du ma bgje, nar du * Efter 4-5 uger bgjer du fingerspidserne helt ned
treener aktiv bgjning. til handfladen.

e Efter cirka 3 uger bgjer du ned til lillefingeren.

Med fingertrappen far du en fornemmelse af, hvor dybt du ma bgije fingrene, nar du treener.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal vedrarende gvelserne og brug af
skinnen, er du velkommen til at kontakte os i Fysio-
og Ergoterapiafdelingen. Ergoterapeuten har teet
samarbejde med handkirurgerne og kan altid plan-
leegge ekstra lseegekontroller, hvis der er problemer.

Kontakt
Fysio- og Ergoterapiafdelingen

Aalborg
TIf. 97 66 42 10

Thisted
TIf. 97 65 00 60

Farsg
TIf. 97 65 31 30
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