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Information til pargrende om hjerneskade

Du er pargrende til en person med hjerneskade.
Formalet med denne pjece er at give dig informatio-
ner om de vanskeligheder, som personen med hjer-
neskade kan komme ud for, og hvordan du som parg-
rende kan handtere dem.

SKJULTE HANDICAP

Hvert ar bliver cirka 10.000 danskere ramt af en hjer-
neblgdning eller blodprop i hjernen, som ogsa kaldes
apopleksi.

Desuden far 2000 danskere hvert ar hjerneskader
som falge af trafikulykker, fald, vold med mere.

En stor gruppe far efterfalgende fysiske problemer i
form af lammelser som fglge af deres hjerneskade.
Der er her tale om et handicap, som omgivelserne
kan se og forsta.

Langt vanskeligere er det med de intellektuelle for-
styrrelser, ogsa kaldet skjulte handicap, som ogsa
kan ses efter en hjerneskade.

Ved skjulte handicap forstas:

e problemer med orientering

¢ hukommelses- og koncentrationsbesvaer
* manglende overblik og initiativ

* nedsat eller manglende realitetssans

* problemer med sanserne

e forandringer i personligheden.

Det kan veere sveert for omgivelserne at fa gje pa de
skjulte handicap og forsta, hvad de indebaerer.
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I nogle tilfeelde er den hjerneskadede heller ikke klar
over vanskelighederne og kan derfor ikke saette ord
pa problemerne.

Det kan give grund til mange misforstaelser mellem
den hjerneskadede og de pargrende. Det kan fare til
angst og uro hos den hjerneskadede og frustration
hos de pargrende.

Det er vigtigt at forsta den hjerneskadedes problemer,
sa man som pargrende kan yde den bedst mulige
hjeelp. Laes mere og fa gode rad pa de naeste sider.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
o0s. Som pargrende kan du fa rad og vejledning samt
mere viden om hjerneskader, blodpropper og hjerne-
blgdninger pa

* www.hjerneskader.dk

e www.hjernesagen.dk

e www.hjsf.dk (Hjerneskadeforeningen)
* www.vfhj.dk (Videncenter for Hjerneskade)
* www.hjerneskadet.dk

Kontakt

Fysio- og Ergoterapi, Hobro
TIf. 97 65 23 09
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Fysio- og Ergoterapi
www.aalborguh.rn.dk
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Problem :

Ses bl.a. ved , at personen:

Gode rad :

Hukommelsesproblemer

* Fx problemer med initiativ, motivation og
koncentration, opmeaerksomhed, indlee-
ring og erindring.

glemmer aftaler

har sveert med at modtage og
huske instruktion

har problemer med at fastholde
en besked og udfagre en hand-
ling, nar stattepersonen ikke er
til stede

har sveert ved at tage initiativ til
en handling

glemmer at slukke for komfur,
elkedel eller lignende.

Indfar og fasthold faste rutiner
bade pa daglig og ugentlig ba-
sis.

Brug kalender, dagbog, kom-
munikationsark med mere.

Sarg for at alle hjeelpere og
paragrende kender og bruger
rutinerne.

Prov at fastholde den hjerne-
skades opmeerksomhed.

Kontrollér, at vedkommende
har forstaet beskeden.

Planleegningsproblemer

* Fx problemer med overblik, struktur og
reekkefalge.

har sveert ved at overskue et
forlgb, fx en handling eller en
dags aktiviteter

har problemer med at strukture-
re handlinger

har intentioner om at udfgre en
handling, men ikke har overblik
over, hvordan den skal saettes i
gang.

Giv stgtte til planleegning og
prioritering.
Brug kalenderen.

Veer opmaerksom pa, om per-
sonen bliver treet, og om perso-
nen bruger meget tid pa enkelte
handlinger.

Prav at forenkle handlingerne.
Ggr én ting ad gangen.

Problemer med at udfagre handlinger i det

daglige

* Fx problemer med at handtere redska-
ber og med at planleegge aktiviteter.

har problemer med at udfare
almindelige bevaegelser og
handtere redskaber, fx i forbin-
delse med personlig hygiejne
og madlavning

bruger redskaber uhensigts-
maessigt eller forkert

har problemer med at skifte fra
den ene hand til den anden.

Lav faste rutiner.
Del handlinger op trin for trin.

Searg for at forenkle omgivel-
serne, sa der er mindst muligt
at tage fejl af.

Leeg ting frem i rigtig raekkefal-
ge, fx tgj.
Tal i korte saetninger med ét

budskab ad gangen og et klart
ordvalg.

Sanseproblemer

* Fx problemer med fgle- og lugtesansen,
problemer med at genkende ting og pro-
blemer med at fortolke sanseindtryk.

har problemer med at holde
styr pa kroppens orientering,
nar synet ikke bruges

ikke kan meerke forskel pa koldt
og varmt

ikke kan genkende lyde, fx af
elkedel eller dgrklokke

har problemer med at genken-
de ting via synet

har sveert ved at genkende
personer

snubler over dartrin eller i
ujeevnt terreen, hvis han/hun
ogsa skal snakke eller baere en
genstand

ikke meerker, at kogepladen er
varm.

Prgv at finde andre handle-
mgnstre eller hjeelpemidler, fx
termostatstyret blandingsbatte-
ri.

Prgv at ggre personen op-
meerksom pé& at bruge andre
sanser end den, der er skadet,
fx at meerke vandets tempera-
tur med den anden hand.

Forteel, hvem du er.

Undga situationer, der kan
veere farlige.

Ggr én ting ad gangen.
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Problem:

Ses bl.a. ved, at personen:

Orienteringsproblemer

e Fx problemer med at forsta rumlige
begreber (fx op/ned, over/under, for-
an/bagved), nedsat opmzaerksomhed pa
den ene kropshalvdel eller den ene side
af rummet (oftest venstre side).

har problemer med at bedgm-
me afstande og retninger for en
bevaegelse

har problemer med at finde
rundt

virker forvirret

har sveert ved at orientere sig til
den ene side af rummet eller
kroppen (oftest venstre side), fx
barberer sig mindre eller kun
pa hgjre side, kun spiser mad
fra hgjre side af tallerknen, stg-
der ind i dgrkarme.

Gode rad :

Stgt personen i at ggre én ting
ad gangen, del handlingerne op
i mindre dele.

Undga ting eller mennesker i
personens synsfelt, der kan vir-
ke forstyrrende.

Prav at opfordre personen til at
kompensere for den nedsatte
opmaerksomhed pé den ramte
side ved at dreje hovedet.

Giv klare instrukser.

Sgrg for at opbevare ting sy-
stematisk og placér tingene

samme sted hver gang. Brug
eventuelt maerker pa skuffer.

Skab fysisk kontakt til den ram-
te side. Ggr den fx synlig ved at
have begge den hjerneskades
arme pé bordet eller kontakt
personen fra denne side.

Treethed

bliver hurtigt traet
har lille udholdenhed.

Stgt personen i at tilpasse akti-
viteter og forventninger til, hvad
personen kan holde til pa en
dag og pé en uge. Hold hyppi-
ge pauser i aktiviteterne i lgbet
af dagen.

Andringer i personligheden

» folelsesmeessige andringer
* &ndret social adfeerd

¢ manglende sygdomsindsigt
¢ manglende realitetssans

har sveert ved at vurdere egen
formaen. Overvurderer fx egne
muligheder og ressourcer

virker euforisk
virker ligeglad (apatisk)
virker depressiv eller angst

har ukontrollerede grad- eller
latteranfald

siger eller ggr ting, der kan
virke stgdende eller socialt
uacceptable

virker fglelsesmaessigt overfla-
disk
har manglende mimik.

Prgv at fastholde realiteterne
over for personen.

Prav at veere folelsesmeessig
neutral.

Lyt til personen.

Veer opmaerksom pa, at per-
sonlighedsaendringerne skyldes
hjerneskaden og ikke er udtryk
for "ond vilje”.

Prgv som pargrende at fa af-
lastning bade fysisk og psykisk.
Seg om ngdvendig professionel
hjeelp.
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Problemer :

Ses bl.a. ved, at personen:

Gode rad :

Seksuelle problemer

mangler lysten til sex

har gget seksuel drift og mang-
lende haemninger.

Hold det ikke skjult. Veer dben
0g sag hjeelp.

Veer opmaerksom pa risikoad-
feerd ved manglende haemning.
Teenk pa dit tajvalg. Prev en af-
ledningsmangvre.

Sproglige problemer

har problemer med at udtrykke
sig pa skrift og i tale

har problemer med at forsta
har problemer med at skrive
har problemer med at regne.

Brug korte saetninger.

Vis, at du har tid til at lytte.
Brug kropssprog og mimik, der
fremmer forstaelsen.

Brug alternative mader at
kommunikere p3, fx at tegne.

Andre problemer med kommunikationen

har sveert ved at forsta abstrakt
sprog, ironi, billedsprog og hu-
mor

har sveert ved at forstd og tolke
andres mimik og kropssprog

mangler mimik og kropssprog
har en monoton stemmefgring

og har enten et langsomt eller
hurtigt taletempo

taler leenge, meget og gentager
sig selv.

Veer konkret og undgé abstrakt
sprog, billedsprog med mere.

Tal klart og tydeligt.
Udtryk falelser med ord og ikke
kropssprog.

Aftalt eventuelt et signal, fx en
handbevaegelse, der markerer,
at personen taler for meget.
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