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Sadan treener du barnets ansigt og mund

Formalet med gvelsesprogrammet er at stimulere
barnets ansigtsmuskler, sa barnet treener evnen til at
bruge sin mimik og kontrollere sit ansigt.

Hele gvelsesprogrammet varer cirka 10 minutter, og
du skal gentage hver gvelse 3-5 gange — eller s&
leenge barnet bryder sig om det.
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Vi anbefaler, at | bruger gvelserne séle-
des:

SADAN SKABER DU MOTORISK RO HOS
BARNET

Start gvelsesprogrammet med at skabe motorisk ro
hos barnet. Det gar du med teknikken Calma Motora,
som skaber en harmonisk tilstand i kroppen.

Placér jer i udgangsstilling

Barnet ligger pa ryggen p& en métte. Placér din ene
hand pa barnets baghoved. Undga at bergre nakken,
da du derved kan udlgse en tonisk reaktion — det vil
sige, at barnets nakke per automatik stivner. Placér
den anden hand p& barnets brystkasse/brystben.
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Udfar beroligende bevaegelse

Laft barnets ryg og hoved til en 45 graders vinkel. Pa
barnets udanding treekker og vibrerer du handen i
kraniets retning, sa hovedet nikker let. Vibrationen
skal veere konstant, det vil sige rytmisk og rolig.

Samtidig trykker og vibrerer du med den anden hand
pa barnets brystben nedad i retning mod fadderne og

ryggen.

Pa barnets indanding slipper du, mens dine haender
fortsat hviler pa barnets baghoved og brystben.

Opna motorisk ro

Nar de toniske reaktioner i kroppen — det vil sige den
automatiske stivnen i musklerne — forsvinder, vil du
kunne se det ved, at barnets haender naermer sig din
hand pa brystbenet. Samtidig falder spaendingen i
barnets ben, sa de bgjer let.

Barnet er nu motorisk roligt, og du kan fortseette med
de terapeutiske gvelser.
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SADAN STIMULERER DU ANSIGTS-

MUSKLERNE 2) Pandemusklerne

@velserne kan udfagres med barnet liggende eller
siddende. Er barnet liggende, placerer du dig som
vist pa side 1. Er barnet siddende, seetter du dig foran
barnet, sa dine haender ved ansigtsstimulationen
vender med fingrene opad.

1) Kraniet

Med denne gvelse stimulerer du de muskler, der
lofter gjenbrynene og rynker panden:

Laeg dine fingre fladt pa barnets pande ved hargraen-
sen med fingerspidserne mod gjenbrynet. Pres let og
lav vibrerende bevaegelser nedad mod gjnene og
stryg let tilbage opad mod hargreensen. Gentag.

3) @jenmusklerne

Mélet med denne gvelse er at Igsne hovedbunden fra
kraniet. Sadan gar du:

Laeg dine fingerspidser pa toppen af barnets hoved
og vibrér med haenderne i zig-zag-bevaegelser fra
toppen af hovedet og nedad til lige over grerne. Gen-
tag.

Med denne gvelse stimulerer du de muskler, der
lukker gjnene i:

Pres let med fingerspidserne ved barnets naeserod
over gjet. Vibrér fingrene, mens du stryger udad
langs med gjenbrynet mod gjets yderside. Afslut med
let vibrerende tryk.

Laeg derefter igen fingrene ved naeseroden og vibrér,
mens du stryger udad under gjet. Afslut igen med let
vibrerende tryk.

@ Side
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4) Neesen

Stimulér rynken af panden og naesen.

A) Pres og vibrér med fingrene fra naeseroden — mel-
lem gjnene — og opefter til midt pa panden.

B) Stryg og vibrér langs neeseryggen og ned mod
midten af overlaeben.

5) Munden

@velsen stimulerer de muskler, der lukker munden:

Straek og vibrér munden fra midten af leeben til
mundvigen, hvor beveegelsen afsluttes med et let
vibrerende tryk. Farst gverste del og dernzest neder-
ste del. Du kan taenke beveegelsen sadan, at du sti-
mulerer den mundbevaegelse, som barnet skal bruge
for at lave lyden "i".
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6) Leeberne

Stimuler leebekontakten:
Klem over og underleebe mod hinanden mellem tom-

mel- og pegefinger. Det er den beveegelse, barnet
skal kunne lave for at lave lyden "m”.

7) Hagen

@velserne stimulerer musklen, der lgfter underlaeben.

A) Straek og vibrér hagemusklen nedad mod hage-
kanten i vibrerende beveegelser. Her ma barnet gerne
gabe op.

B) "Klem” hagekanten mellem tommel- og pegefinger.
Hold igen med modsatte hand, s barnet ikke gaber

op.
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8) Kinderne

@velserne stimulerer suge- og bleesefunktionerne:

Anbring fingrene fladt fra undersiden af kindbenet og
nedad mod mundvigen. Pres og vibrér i zig-zag pa
skrd nedad mod midten. N&r du nar midten, skal du
herefter stryge langs med kaebekanten op igen til
keebeleddet udfor grerne. Gentag herfra.

Du kan udfgre gvelsen med begge sider af ansigtet
samtidig, eller du kan stimulerer en side ad gangen.

9) Mundbunden

@velsen stimulerer tungemusklen. Ggr saledes:

Laeg to fingre pa tveers under hagen og giv sma skub
opad mod tungen inde i munden.
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10) Mundhulen

@velsen traener vacuum i mundhulen:

Laeg din ene handflade pa barnets pande og den
anden under barnets mundbund (under hagen). Pres
nedad og vibrér handen pa panden samtidig med at
du presser opad fra mundbunden. Luk eventuelt
munden ved at klemme sammen om laeberne med
tommel og pegefinger.

11) Keeben

OBS: Denne gvelse er supplerende og ma ikke udfa-
res, hvis barnet er slapt (hypoton), pa grund af risiko
for at keeben skubbes af led.

Stimulér at tungen flyttes i munden:

Tag fat med fingrene om barnets underkaebe og traek
nedad, s& munden géar op. Skub keeberne mod hen-
holdsvis den ene og den anden side. Barnet skal
kigge til modsatte side af, hvor keeben er.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Vil du vide mere om det gvelsesgrundlag, som
gvelserne bygger pa, skal du sagge efter Castillo-
Morales’ behandlingskoncept og Bjgrn Russels stimu-
lationsmetode.

@ Kontakt

Neuropaediatrisk Team
Bgrneafdelingen
TIf. 97 66 33 35 eller 97 66 33 36

Vi treeffes i tidsrummet:
Mandag-fredag 8.00-16.00

Fysio- og Ergoterapi
TIf. 97 66 42 10

Din ergoterapeut/ konsulent hedder:

@ Side
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